Nærløpskarusellen  2011
Nærløpskarusell med innlagte o-tekniske moment. Og årets nyhet; Sprintkampen! – lagkonkurranse – der det lønner ser å få med flest mulig! 

	Løp
	Dato
	Arrangør
	Kat.
	Kart
	Frammøtested/Merking
	O-teknisk moment

	1


	05.04.11
	Vaulen OK
	Lang
	Sørmarka
	Oljedirektoratet
	Postplukk m/retningsendring + noen langstrekk/veivalg

	2
	12.04.11
	Sandnes I.L
	Mellom
	Hesthammer
	Merket fra Hommersåk sentrum
	Veivalg + postplukk


	3
	26.04.11
	Ålgård Orientering
	Lang
	Berse
	Merket fra E39 ved Bjerkreim. Parkering Bjerkreim skole. De med små barn kan kjøre 500m forbi og slippe av familien for så å returnere til P-plass. 1 km å gå fra P-plass.
	Veivalg + kurveorientering og kompass.

	4
	03.05.11
	Ålgård O. og

Riska OK
	Sprintkamp 1
	Kyrkjevollen(Hommersåk) (nytt)
	Merket fra Hommersåk sentrum/FV 516 ved Hommersåk Kirke. 
	Sprint lagkonkurranse. Se reglement lenger nede. 

	5
	10.05.11
	Stavanger OK
	Sprintkamp 2
	Våland
	Svømmestadion Gamlingen. Merket fra enden av motorveien.
	Sprint lagkonkurranse. Se reglement lenger nede. 

	6
	16.05.11
	Egersund OK
	Mellom
	Bogsdalen
	Merket fra F44 ved Brusand.
	Kurveorientering + postplukk

	7
	24.05.11
	Ganddal I.L
	Sprintkamp 3
	Sandved
	Sandved skole , merket fra gamle riksvei 44, Åsedalen

	Sprint lagkonkurranse. Se reglement lenger nede.
Premie til alle t.o.m 12 år som har fullført 2 av 3 sprintkamper våren.

	8
	31.05.11
	Sandnes I.L
	Mellom
	Kubbetjørn
	Gramstad
	Postplukk + retningsendring.

	9
	07.06.11
	Ganddal I.L
	Lang
	Kringleli

	Kringleli, merket fra E 39 avkjøring til Kyllingstad. Husk lukk 
grinda.
	Veivalg

	10
	14.06.11
	Kretslaget
	Lang
	Njåskogen
	Skogvokterboligen i Njåskogen
	Kurveorientering og retning. Kurvekart med grønt for de lengste løypene.

	11
	21.06.11
	Egersund OK
	Mellom
	Vannbassengane
	Vannbassengane, merket fra Egersund sentrum.
	Moroløp. Bading-grilling. Nærmere innbydelse kommer.

	FERIE FERIE FERIE

	12
	23.08.11
	Ålgård Orientering
	Mellom
	Resafjell
	Nedrebø gård. Merket fra E-39 på Søyland – mot Vikeså. 
	Postplukk + retningsendring

	13
	30.08.11
	Stavanger OK
	Mellom
	Tananger
	Storevarden skole. Merket fra Tananger ring.
	Postplukk + finorientering

	14
	06.09.11
	Egersund OK
	Mellom
	Haugstadskogen
	Haugstadskogen. Merket fra F44 ved innkjøring til Vigrestad
	Veivalg + være i forkant

	15
	13.09.09
	Vaulen OK
	Sprintkampen 4
	Vannasen
	Sørmarka kunstisbane
	Sprint lagkonkurranse. Se reglement lenger nede. 

	16
	20.09.09
	Sandnes I.L
	Sprintkampen 5
	Utsnitt av Melshei
	Rogaland arboreet. Husk betaling i automat.
	Sprint lagkonkurranse. Se reglement lenger nede. 

	17
	27.09.09
	Ganddal I.L
	Sprintkampen Finale


	Ganddal skole
	Ganddal Skole (v gamle rv 44 gjennom Ganddal) Parkering ved Ganddal 
Bydelshus og Idrettsanlegget.
	Finale: Sprint lagkonkurranse. 

Premie til alle t.o.m 12 år som har fullført 2 av 3 sprintkamper høsten. Utdeling av vandrepokal.


Generelle opplysninger

Påmelding: Direkte påmelding ved start. Alle løpere må gjennom klubben oppdatere brikkenummer og navn, slik at vi har oppdatert database. Løpere som ikke er registrert i databasen eller bruker annen brikke i et enkelt løp, må registrere dette hos arrangør før start.
Gjennomgang av dagen løp: Felles oppmøte kl.17.45 for gjennomgang av økta for 10 -12 år og 13 til 16 år (Roots). Ledere informerer om de o-tekniske momentene en skal ha fokus på i løpet/treningen. Det vil og bli aktuelt med ”skygging” og annen oppfølging. Løpere som ønsker å starte tidlig kan varme opp på egenhånd.
Start: Fleksistart mellom 17:30 og 19:00. Startintervall lang og mellom 1 min. 
Startintervall ”Sprintkampen” 15 sek. Løpere fra samme klubb og løpere på samme nivå bør starte med minimum 1 minutts startintervall.  
Ferdig trykt kart utleveres i startøyeblikket i løype Lang og Mellom. Løype Kort og Ny får kartet ved påmelding på samlingsplass.

Løyper og klassetilbud: 

	Nivå
	Løype
	Stipulert vinnertid
	Klasser

	
	
	lang
	mellom
	     sprint
	

	A
	Lang
	50 min
	35 min
	15 min
	HL, DL

	A
	Mellom
	40 min
	30 min
	X
	HM, DM

	C
	Kort
	30 min
	25 min
	X
	HK, DK

	NY
	Ny
	20 min
	20 min
	15 min
	HN, DN


Startkontingent: 50 kr (uansett alder). 
Arrangørene sender selv regning til klubbene.

Bedriftsløpere som deltar betaler startkontingent kontant på løpene.

Resultater: blir lagt ut på http://o-klubb.no senest neste morgen. Løyper blir også lagt ut på routegadget på http://o-klubb.no
Premiering: -
1. Vandrepokal og gavepremie  til det laget som har flest poeng totalt i ”Sprintkampen”. Deles ut på siste løp.
2. Sesongpremie for alle under 17 år som deltar på 15 av 17 løp. T.o.m. 12 år får ”flott vanlig premie”. Løpere mellom 13 og 16 år får gavekort i sportsbutikk eller lignende. 

3. ”Sprintkampen vår”: Premie til de t.o.m 12 år som i vårsesongen deltar i minst 2 av 3 løp. –

4. ”Sprintkampen høst”: Premie til de t.o.m 12 år som i høstsesongen deltar i minst 2 av 3 løp.

Ansvarlig for premier: Geir Anders Hadland. 

Kost for premier innkjøpt av premieansvarlig faktureres klubbene basert på klubbenes deltakerantall i NK. Totalutgiftene til premier skal være i størrelsesorden 10-15,- pr løper pr løp. Premieansvarlig utarbeider fakturagrunnlag underveis og etter sesongslutt for premier innkjøpt.
Jury: Eventuelle klager/protester/annet rettes på løpsdagen til juryen som består av: Oddvar Taksdal (GIL), Inger Skretting Opstad (EOK) og Finn Morten Årstad (VOK).
Løypeleggers/Arrangørklubbs ansvar: 
Klubbene er selv ansvarlig for å kvalitetssikre arrangementet. Det skal være fokus på gode løyper med rette orienteringstekniske utfordringer. Løype Kort og Ny bør være forholdsvis lange, med mulighet for å kutte, slik at det ikke bare blir en runde på 10 min for de fleste. Det skal være en god treningsøkt.
Det oppfordres til å finne egnede områder for samlingsplasser som er oversiktelige og trivelige. Det bør være tilgang til toalett i nærheten.
Kontrollør: Klubbene skal bruke interne kontrollører som sjekker at løyper, kart og trykk er i orden.
For løypelegger:
· Start alle løyper bør fortrinnsvis være ved samlingsplass (eller i kort avstand fra samlingsplass)
· Målsluse skal benyttes på alle løp slik at løperne finner målbukk/mål.
· Ta kontakt med Odd Fuglestad (90982661) eller Tom Furland (93493645) dersom du lurer på noe rundt løyper/opplegg.

Sprintkampen 2011:

Visjon: Nå skal vi bli mange på o-løp igjen

Sprintkampen er en klubbkonkurranse mellom de ulike lagene i sørfylket. Her er målet å få flest mulig løpere med, gammel som ung. Gjennom 6 tirsdager skal det til slutt kåres en vinner. Her er det viktig å ha mange med, løpe fort og ikke minst ha med mange unge løpere. 
Det skal løpes i to løyper med vinnertid på ca. 15 min. Løype 1 skal være A-nivå og Løype 2 skal være Ny-nivå. Start hvert 15 sek. Løpere skal starte etter hverandre fra ulik klubb og/eller ulikt kjønn så langt det lar seg gjøre.

Poengene vil bli delt ut et følgende statutter:
1. Løpere t.o.m 16 år teller 3 poeng per gjennomført løper.

2. Alle fra 17 til og med 59 år teller 1 poeng per gjennomført løper.

3. Alle fra 60 år og oppover teller 2 poeng.

4. I løype 1 deles det ut poeng til de 10 beste herreløperene og de 10 beste dameløperene. Vinner i dame/herre får 10 poeng, deretter 9,8,7,6,5,4,3,2,1. Dette er poeng som deles ut i tillegg til poeng for fullført.

5. Riska o-klubb og Klepp idrettslag får 5 ganger deltakerpoengsum. Ikke ekstra for resultatpoeng.

6. Egersund o-klubb får 2 ganger deltakerpoengsum. Ikke ekstra for resultatpoeng.

Det utarbeides resultat for Løype 1. I Løype 2 skal det ikke rangeres.

Det laget som har flest poeng etter 6 løp får første napp i vandrepokalen. Øvrig premiering se tidligere beskrevet.
Det vil komme egen innbydelse/kampanje om Sprintkampen senere.

Tom Furland

(sekretær)

