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Nærløp tirsdag 26.04.11 
Parkering                Bjerkreim skole merket fra E39 7 km sør for Vikeså. 800 m å gå til samlingsplass

Først langs vei østover, deretter markavei sørover. 

Små barn kan kjøres fram til markavei for avlessing.

Kart:                        BERSE ,utgitt 2001. Endringer i senere tid er korrigert inn.

Målestokken 1:10000 for langløypa og 1:7500 for de andre løyper.

Terreng:        Flott terreng, varierer fra beitemark, eik og furuskog, myrlendt granskog med innslag av einer.  En del kraftige stigninger.  Dvs alt i alt nokså tungt terreng.

Start:                        18:00 – 19:00        Fleksi .  Rekrutter: Møt opp 17:45 for treningsveiledning. 

Det er 3 min å gå til start sørover fra samlingsplass. 

Løypelengder:        A        5.9 km                22 poster                A-nivå        

                        B        4.0 km                15 poster                A-nivå

                        B2        3.0 km                13 poster                A-nivå

                        C        2,5 km                14 poster                C-nivå

                        N         1,9 km                10 poster                N-nivå

Merk:  En ekstra løype er satt opp for å gi 13-14 åringer og de eldre et kortere alternativ. B2 løypa anbefales!  Siden det ikke er ranking går det greit å skifte for akkurat dette løpet.
Langdistanse med trening på veivalg og kurve-orientering.
Vel Møtt etter Påske!! 
