Algdrd Orientering inviterer til;

Tour de Orientering
Og Rogalandsranking 7 og 8.

29-30. mai pa Algard

Tid; Distanse; Hva; Kart;

Lgrdag kl. 13.30-14.15 Prolog-ca 500m Speed-Orientering Ingen

Lgrdag kl. 15.00 Motbakkelgp (for TdO-klassene)

Lgrdag kl. 15.00 Mellom(utfor-O) Individuell start Rossasen, Figgjo(Nytt kart)
Sgndag k1. 1200 Sprint Jaktstart /ind start  Solas, Algard (Nytt kart)

Vi falger opp suksessen fra i fjor med et spektakulzert TdO-arrangement:
Vi satser spesielt pd de unge, men hdper a kunne tilby noe nytt og spennende for alle.
"Tour d e ©konkuerante ¢or kiasege’H13-16, D13-16, H17 og D17.
Alle andre klasser har to ordinzere kretslgp med innlagt Rogalandsranking.

Frammgte;

Lgrdag; Frammgte Figgjo fotballstadion merket fra E-39 ved Figgjo mellom Sandnes og
Algard. Arena er ved parkering. Noen starter p3 stadionet, andre ca 20 min 3 ga.
Sgndag; Frammgte Solas Skule, merket fra E-39 i Algard sentrum.

Arena rett ved parkering. Start pa arena.

Premiering;

Vanlig premiering i henhold til regelverket for premiering ved rankinglgp.

Dvs; Premie til alle under 13 ar og 1/3 for 13-16-klassene. Sesongpremiering for
klassene over 17 ar. I tillegg blir det flotte gavepremier til vinnerne i Tour de
Orientering-klassene. Ogsa nr 2 og 3 i ungdomsklassene (TdO) blir premiert!

Pamelding;

Pamelding innen tirsdag 26. Mai pa:

RR7 - Mellom: http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1211
RR8 - Sprint: http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1212

Etteranmelding: Pa nett innen fredag. Og pa arena inntil 1 time fgr fgrste start.
Startkontingent: Til og med 16 ar kr. 80,-, fra 17 ar kr. 130,- pr dag. Smatroll: kr 30,-

Etteranmeldingsavg: Ingen etteranmeldingsavgift for klasser til og med 12 ar.
Kr. 120,- for kl. 13 - 16 ar, kr. 195,- over 16 ar.

Forhgyet startkontingent pga en ekstra konkurranse(speed-0), ekstra bra premiering og ekstra
ledertrgyer etc.


http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1211
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1212

Lgype- og klasse- oppsett;

De aller fleste lgyper og klasser blir i henhold til kretsens lgype- og klasse- oppsett for
mellomdistanse og sprint. Et unntak er at vi har slatt sammen ungdomsklassene og
junior/senior i TdO-konkurransen. Disse klassene premieres i separate klasser for
kretslgpene/rankinglgpene og deles ogsa i ranking-resultatene. Sammenslding gjelder
kun i Tour de Orientering - konkurransen. Se lgype- og klasse-oppsettet;

Mellomdistanse 7 lgrdag; Kart: Rossasen, 1:5000. Ordinzer kartnorm.
Lgypelengder er ca. -lengder : (klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse):

L1 A 4 km + motbakkelgp H17 (H17-20, H21 og H40)
L2 A 3 km + motbakkelgp D17 (D17-20, D21 og D40)
L3 A 3,5 km H50, H17AK
L4 A 3 km D50, D60, D70, H60, H70, D17AK
L5 A/B  2,5km + motbakkelgp H13-16 (H13-14 og H15-16)
L6 A/B 2,5 Kkm + motbakkelgp D13-16 (D13-14 og D15-16)
L7 C 2 km D/H10,D/H11-12, C-Apen
L8 N 1,5 km D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N
L9 N 1 km N-Apen
Smatroll (post-plukk pa samlingsplass med brikke /Speed-Orientering)

Sprint 7 sgndag; Kart: Solas, 1:3000, sprintnorm.
Jaktstart for TdO-Kklasser. Alle andre klasser har ordinzer ind start.
(klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse):

L1 A 3,5 H17 (H17-20, H21 og H40)
L2 A 2,7 D17 (D17-20, D21 og D40)
L3 A 2,7 H50, H17AK
L4 A/B 25 H13-16 (H13-14 og H15-16)
L5 A/B 25 D13-16 (D13-14 og D15-16)
L6 A 2 km D50, D60, D70, H60, H70, D17AK
L7 C 1,5 D/H10, D/H11-12, C-Apen
L8 N 1,5 D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N
L9 N 1km N-Apen
ca.500 m Smatroll Ordineer smatroll-lgype.

Regler for Tour de Orienteringskonkurransene pd neste side;

Lgpsleder: 0dd Fuglestad og Jan Einar @vremo.
Lgypelegger: @rjan Ravndal og Jan Einar @vremo
Kontrollgr: Intern.

Salg: Brus, kaffe, kaker m.m.

Barneparkering: Nei.



Tidsplan:

Lgrdag kl. 1330-1415:
Lgrdag kl. 1415-1430:
Lgrdag kl. 1430-1445:

Lgrdag kl. 1500:

Lgrdag kl. 1515:

Prolog(Speed-Orientering) for Tour de Orientering-klassene.
Speed-O-lgypa er apen for alle som gnsker.
Speed-O-lgypa er apen for smatroll!

Motbakkelgp for Tour de Orienteringsklassene, som gar
direkte over i utfor - orientering nar toppen er nadd!

Mellomdistanse/Utfor-orientering for alle unntatt TdO-
klassene. 15-30 min a ga til start. Start nesten pa toppen av
Rossdsen. Mellomdistanse ned lia!

Regler/Informasjon(gjeldende for Tour de Orientering - konkurransen);

For alle Klasser unntatt H/D13-16 og H/D17(21) gjelder ordinaere
konkurranseregler/arrangeres lgpene helt som ordinzere krets/rankinglgp.
Resultatene for rankinglgpene blir ikke bergrt av noen TdO-regler. I rankinglgpene er det
tiden fra start til mdl som teller uavhengig av f.eks bonussekunder og prolog.
Prologen er dpen for alle!!! (og teller ikke i rankingen for noen!)

For de klassene som inngar i Tour de Orientering konkurransen(H/D13-16 + H/D17)

gjelder fglgende;

1. Det skal lgpes med startnummer!

2. Det blir klatrestrekk og sprintstrekk fglgelig "spurttrgye”, "klatretrgye” og

"ledertrgye” i god tour de france-and! J

3. Det blir ekstra premiering i tour de orientering - klassene i tillegg til ordinzer
premiering. (til nr 1, 2 og 3 i ungdomsklassene og tilnr 1i D og H17).

Prolog(Speed-Orientering);

Ca. 500 meter stemplingslgype(speed-Orientering), inne pa samlingsplass. Lgype
som lgpes uten kart. Postene ses stort sett fra samlingsplass og det er lov a
rekognosere lgypa pa forhdnd. Det vil veere ca 5 stemplingsenheter som alle
lgperne skal innom. Anvendt tid teller i sammendraget(i tour de orientering-
konkurransen). Evt. Igpere som blir diskvalifisert pga manglende stempling far
dobbel tid av vinnertid. Det blir bonussekunder i den totale TdO-konkurransen
som fglger; Vinner av prolog far minus 90 sekund pa sin anvendte tid, nr 2 far 60
sekund minus og nr 3 far 30 sekund minus. Hver Igper far bare et forsgk!

Det blir ogsa spurt -strekk fra siste post til mal i prologen (30,20,10 sekund

minus).

Prolog med startliste for TdO-lgpere fra 13.30-14.15. (alle som melder seg

lgrdagslgpet blir automatisk satt opp i startlista)

Fra 14.15-14.30 for alle andre og fra 14.30-14.45 er prologen apen for

6 Oi a O (oiffisi¢llsmatroll-lgype)



Spurt- og klatrestrekk;

Det blir 1 sprint og 1 klatrestrekk i mellomdistansen, i tillegg til sprintstrekket i
prologen. Sprintdistansen arrangeres som jaktstart ut fra resultatene fgrste dag -
uten noen form for bonussekunder, Dvs. forste mann til mal er vinneren
sammenlagt! Sprint-strekkene(pa lgrdagen) "premieres” med 30, 20 og 10
bonussekunder for 1., 2. Og 3. Beste tid. Klatrestrekket premieres med 90, 60 og
30 sekund for 1. 2. og 3. beste tid. Sprintstrekkene er fra siste post til mal i bade
prologen og i mellomdistanselgpet.

Klatrestrekket er fgrste strekk i mellomdistanse lgpet. Det er ingen hemmelighet
at dette strekket gar fra Figgjo stadion til topps pa Rossasen for H17, mens det
avsluttes noe lavere for D17, D13-16 og H13-16. Dette blir det mer info om i PM
som kommer et par dager fgr arrangementet. Kart over resten av
mellomdistanselgpet (dvs. nedoverbakke-lgpet) tar lgper ut av kasse pa 1.post.
Vanlig orientering herfra til mal.

Trgyer:
Ledertrgye deles ut etter prologen til vinner av prologen(lederen)

Spurttrgya deles ut til den med rasket tid fra siste post til mal.

Fgr sgndagens lgp far den som leder totalt - ledertrgya.
Spurt-trgya gar til den som har best sammenlagt spurt av spurten i prologen og
spurten i mellomdistanselgpet.

Klatretrgya deles ut til den som har best tid pa motbakkelgpet.

Mer info i PM lgpsdagen/pa nett noen dager i forkant.
www.okaalgaard.no

(Her legges ogsa startlister ut 1-2 dager fgr lgpet)

Vel M@tt



http://www.okaalgaard.no/

