
 Ålgård Orientering inviterer til;   

 Tour de Orientering  
Og Rogalandsranking 7 og 8.     

                       29-30. mai på Ålgård          
 

Tid;  Distanse;  Hva;  Kart;  
Lørdag kl. 13.30-14.15 Prolog – ca 500m Speed-Orientering Ingen 
Lørdag kl. 15.00 Motbakkeløp (for TdO-klassene)  
Lørdag kl. 15.00 Mellom(utfor-O) Individuell start Rossåsen, Figgjo(Nytt kart) 
Søndag kl. 1200 Sprint Jaktstart /ind start Solås, Ålgård(Nytt kart) 

 

Vi følger opp suksessen fra i fjor med et spektakulært TdO-arrangement: 

Vi satser spesielt på de unge, men håper å kunne tilby noe nytt og spennende for alle.  

 ”Tour de Orientering”- konkurranse for klassene H13-16, D13-16, H17 og D17. 

Alle andre klasser har to ordinære kretsløp med innlagt Rogalandsranking.  

Frammøte;  
Lørdag; Frammøte Figgjo fotballstadion merket fra E-39 ved Figgjo mellom Sandnes og 

Ålgård. Arena er ved parkering. Noen starter på stadionet, andre ca 20 min å gå.  

Søndag; Frammøte Solås Skule, merket fra E-39 i Ålgård sentrum. 

Arena rett ved parkering. Start på arena.  
 

Premiering;  
Vanlig premiering i henhold til regelverket for premiering ved rankingløp. 

Dvs; Premie til alle under 13 år og 1/3 for 13-16-klassene. Sesongpremiering for 

klassene over 17 år.  I tillegg blir det flotte gavepremier til vinnerne i Tour de 

Orientering-klassene. Også nr 2 og 3 i ungdomsklassene (TdO) blir premiert! 
 

Påmelding;  
Påmelding innen tirsdag 26. Mai på: 

RR7 - Mellom: http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1211 

RR8 - Sprint:  http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1212  

Etteranmelding:  På nett innen fredag. Og på arena inntil 1 time før første start .  

Startkontingent: Til og med 16 år kr. 80,-, fra 17 år kr. 130,- pr dag. Småtroll: kr 30,-  

Etteranmeldingsavg: Ingen etteranmeldingsavgift for klasser til og med 12 år.  

                                            Kr. 120,- for kl. 13 - 16 år, kr. 195,- over 16 år. 

Forhøyet startkontingent pga en ekstra konkurranse(speed-O), ekstra bra premiering og ekstra 

ledertrøyer etc.  

http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1211
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1212


Løype- og klasse- oppsett;  
De aller fleste løyper og klasser blir i henhold til kretsens løype- og klasse- oppsett for 

mellomdistanse og sprint. Et unntak er at vi har slått sammen ungdomsklassene og 

junior/senior i TdO-konkurransen. Disse klassene premieres i separate klasser for 

kretsløpene/rankingløpene og deles også i ranking-resultatene. Sammenslåing gjelder 

kun i Tour de Orientering - konkurransen. Se løype- og klasse-oppsettet;  

 

Mellomdistanse ɀ lørdag; Kart: Rossåsen, 1:5000. Ordinær kartnorm.  

Løypelengder er ca. -lengder : (klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse): 

L1  A 4 km + motbakkeløp  H17 (H17-20, H21 og H40) 

L2  A 3 km + motbakkeløp  D17 (D17-20, D21 og D40) 

L3 A 3,5 km    H50, H17AK 

L4 A 3 km    D50, D60, D70, H60, H70, D17AK 

L5 A/B 2,5km + motbakkeløp H13-16 (H13-14 og H15-16)  

L6 A/B 2,5 km + motbakkeløp D13-16 (D13-14 og D15-16)  

L7 C 2 km    D/H10, D/H11-12, C-Åpen 

L8 N 1,5 km    D/H11-12N, D/H13-16N,  D/H17N 

L9 N 1 km    N-Åpen 

  Småtroll    (post-plukk på samlingsplass med brikke/Speed-Orientering) 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

Sprint ɀ søndag; Kart: Solås, 1:3000, sprintnorm.  

Jaktstart for TdO-klasser. Alle andre klasser har ordinær ind start.   

(klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse): 

L1  A 3,5  H17 (H17-20, H21 og H40) 

L2  A 2,7  D17 (D17-20, D21 og D40)  

L3 A 2,7  H50, H17AK 

L4 A/B 2,5  H13-16 (H13-14 og H15-16) 

L5 A/B 2,5  D13-16 (D13-14 og D15-16) 

L6 A 2 km   D50,  D60, D70, H60, H70, D17AK 

L7 C 1,5  D/H10, D/H11-12, C-Åpen 

L8 N 1,5  D/H11-12N, D/H13-16N,  D/H17N 

L9 N 1 km  N-Åpen 

  ca. 500 m Småtroll   Ordinær småtroll-løype.  

Regler for Tour de Orienteringskonkurransene på neste side;  

Løpsleder:  Odd Fuglestad og Jan Einar Øvremo.  

Løypelegger:  Ørjan Ravndal og Jan Einar Øvremo    

Kontrollør:  Intern.  

Salg:   Brus, kaffe, kaker m.m. 

Barneparkering:  Nei.  



Tidsplan:  

Lørdag kl. 1330-1415:  Prolog(Speed-Orientering) for Tour de Orientering-klassene.  

Lørdag kl. 1415-1430:  Speed-O-løypa er åpen for alle som ønsker.  

Lørdag kl. 1430-1445:  Speed-O-løypa er åpen for småtroll!  

Lørdag kl. 1500:  Motbakkeløp for Tour de Orienteringsklassene, som går 
direkte over i utfor - orientering når toppen er nådd! 

Lørdag kl. 1515:  Mellomdistanse/Utfor-orientering for alle unntatt TdO-
klassene. 15-30 min å gå til start. Start nesten på toppen av 
Rossåsen. Mellomdistanse ned lia!  

Regler/Informasjon(gjeldende for Tour de Orientering - konkurransen);  
For alle klasser unntatt H/D13-16 og H/D17(21) gjelder ordinære 

konkurranseregler/arrangeres løpene helt som ordinære krets/rankingløp.   

Resultatene for rankingløpene blir ikke berørt av noen TdO-regler. I rankingløpene er det 

tiden fra start til mål som teller uavhengig av f.eks bonussekunder og prolog. 

Prologen er åpen for alle!!! (og teller ikke i rankingen for noen!) 

 

For de klassene som inngår i Tour de Orientering konkurransen(H/D13-16 + H/D17)  

gjelder følgende;  

1. Det skal løpes med startnummer! 

2. Det blir klatrestrekk og sprintstrekk følgelig ”spurttrøye”, ”klatretrøye” og 

”ledertrøye” i god tour de france-ånd! J  

3. Det blir ekstra premiering i tour de orientering - klassene i tillegg til ordinær 

premiering. (til nr 1, 2 og 3 i ungdomsklassene og til nr 1 i D og H17).  

 

Prolog(Speed-Orientering);  
Ca. 500 meter stemplingsløype(speed-Orientering), inne på samlingsplass. Løype 

som løpes uten kart. Postene ses stort sett fra samlingsplass og det er lov å 

rekognosere løypa på forhånd. Det vil være ca 5 stemplingsenheter som alle 

løperne skal innom. Anvendt tid teller i sammendraget(i tour de orientering- 

konkurransen). Evt. løpere som blir diskvalifisert pga manglende stempling får 

dobbel tid av vinnertid. Det blir bonussekunder i den totale TdO-konkurransen 

som følger; Vinner av prolog får minus 90 sekund på sin anvendte tid, nr 2 får 60 

sekund minus og nr 3 får 30 sekund minus. Hver løper får bare et forsøk! 

Det blir også spurt -strekk fra siste post til mål i prologen (30,20,10 sekund 

minus).  

 

Prolog med startliste for TdO-løpere fra 13.30-14.15. (alle som melder seg 

lørdagsløpet blir automatisk satt opp i startlista)  

Fra 14.15-14.30 for alle andre og fra 14.30-14.45 er prologen åpen for 

ȱÓÍâÔÒÏÌÌȱȢ (offisiell småtroll-løype) 



 

Spurt- og klatrestrekk; 
 Det blir 1 sprint og 1 klatrestrekk i mellomdistansen, i tillegg til sprintstrekket i 

prologen. Sprintdistansen arrangeres som jaktstart ut fra resultatene første dag – 

uten noen form for bonussekunder, Dvs. første mann til mål er vinneren 

sammenlagt! Sprint-strekkene(på lørdagen) ”premieres” med 30, 20 og 10 

bonussekunder for 1., 2. Og 3. Beste tid. Klatrestrekket premieres med 90, 60 og 

30 sekund for 1. 2. og 3. beste tid. Sprintstrekkene er fra siste post til mål i både 

prologen og i mellomdistanseløpet. 

Klatrestrekket er første strekk i mellomdistanse løpet. Det er ingen hemmelighet 

at dette strekket går fra Figgjo stadion til topps på Rossåsen for H17, mens det 

avsluttes noe lavere for D17, D13-16 og H13-16.  Dette blir det mer info om i PM 

som kommer et par dager før arrangementet. Kart over resten av 

mellomdistanseløpet (dvs. nedoverbakke-løpet) tar løper ut av kasse på 1.post.  

Vanlig orientering herfra til mål.   

 

Trøyer:  

Ledertrøye deles ut etter prologen til vinner av prologen(lederen)  

Spurttrøya deles ut til den med rasket tid fra siste post til mål.  

Før søndagens løp får den som leder totalt – ledertrøya.  

Spurt-trøya går til den som har best sammenlagt spurt av spurten i prologen og 

spurten i mellomdistanseløpet.  

Klatretrøya deles ut til den som har best tid på motbakkeløpet.  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

Mer info i PM løpsdagen/på nett noen dager i forkant.  

www.okaalgaard.no 

(Her legges også startlister ut 1-2 dager før løpet)  

 

Vel Møtt 
 

        

http://www.okaalgaard.no/

