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         9-10. mai i Bjerkreim     
 

Velkommen til Rogalandsrankingløp nr 3 og 4 med en ekstra   
”Tour de Orientering”-konkurranse for klassene D/H13-16 og D/H17 
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Tid; � Distanse; � Hva; � Kart; �
Lørdag kl. 14.00-14.30� Prolog – ca 500m Speed-Orientering Lunnane, Vaule/Bue 
Lørdag kl. 15.00� Mellomdistanse Individuell start Lunnane, Vaule/Bue 
Søndag kl. 1200� Langdistanse Fellesstart(for alle) Bersevatnet ved Bjerkreim 
 

Alle klasser har to ordinære kretsløp og hovedklassene har i tillegg innlagt Rogalandsranking.  
De som ønsker kan også løpe Prologen i forkant av lørdagens løp.  

For klassene D13-14, D15-16, H13-14, H15-16, D/H17-20, D/H21 så er det i tillegg en ekstra 
”Tour de Orientering”- konkurranse.  
 
I Tour de Orientering-konkurransen er D/H 13-14 slått sammen med D/H 15-16 til en D/H 13-
16-klasser. Det samme gjelder for H/D 17-20, H/D 21 (og H/D 40) til H/D 17. 
 
Vi er heldige og har svært positive grunneiere i disse flotte områdene. Vi håper at vi kan ha 
det også etter disse konkurransene. Derfor håper vi at alle deltakere tar nødvendige hensyn 
som å være forsiktige ved gjerdepasseringer, ikke skremme evt husdyr unødig, ikke kaste 
søppel osv. 
 



Lørdagens løp: 
De som ønsker kan delta i en prolog(speed - O) kl. 1400-1430. Post – stemple - løp rundt på 
samlingsplass, stipulert vinnertid på ca 2-3 min. 4 poster. Se eget oppslagskart for løypa. Det er 
lov å gjøre seg kjent med løypa på forhånd. Man får kun et forsøk(uansett om det skulle bli disk). 
Det startes fort løpene (still i kø) med 15 sekund startintervall. Alle løpere er velkomne til å 
prøve. De som ønsker kan skrive opp tida si på en resultatoversikt.  

For TdO - konkurransen gjelder i tillegg følgende:  
De som ikke får registrert alle post - besøkene(disk) får dobbelt tid av vinnertid i klassen som sin 
gjeldene tid i TdO - sammendraget. De som av en eller annen grunn ikke løper prologen får 
også dobbel tid av vinnertid som sin gjeldende tid i sammenlagt - konkurransen. Anvendt tid 
i prologen teller i sammendraget. Best tid i klassen får 90 bonussekunder(trukket fra 90 
sekund på sin totaltid) nr 2 får 60 bonussekund og nr 3 får 30 bonussekund) Det deles ut 
ledertrøye etter prologen! (som løperen skal bruke under mellomdistanseløpet) 
 
Småtroll: Etter kl 14:30 tas speed-o løypa bort. Da kan småtroll boltre seg på samlingsplass. De 
har post - plukk med EKT brikke, 10 poster totalt blir satt ut. Gå i småtroll - teltet å få brikke og 
kart. Start og mål foregår fra teltet.  
 

Kl. 15:00 går første start i mellomdistanseløpet.  
Individuell start(som vanlig). Start er 100m over brua mot sørvest.  Terrenget er flott!  En del 
flate partier som oppfordrer til høy fart, men også sugende bakker og myrer. Furuskog, granskog 
og en del åpen beitemark. Kartet er utgitt i 1996, men er oppdatert for anledningen, med de 
siste veier, stier og åpne områder.  Se kartoppslag.   

N - Åpen løypa starter på samme sted som de øvrige klassene (når man vil) 100 m sørvest for 
samlingsplass. 

Mellomdistanse – lørdag; (klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse): 
L1  A 4,1 km  1:7500  H17  
L2  A 3,2 km  1:7500  D17 
L3 A 3,1 km  1:7500  H50, H17AK 
L4 A 2,6 km  1:5000  D50, D60, H60, H70, D17AK, (B-Åpen) 
L5 A/B 2,6 km  1:5000  H13-16 (H13-14 og H15-16)  
L6 A/B 2.0 km  1:5000  D13-16 (D13-14 og D15-16),  
L7 C 1,6 km  1:5000  D/H10, D/H11-12, C-Åpen 
L8 N 1,4 km  1:5000  D/H11-12N, D/H13-16N,  D/H17N 
L9 N 1,2 km  1:5000  N-Åpen 
L10 Småtroll     Post-plukk på samlingsplass med brikke/Speed-Orientering 

Spesielt for TdO - konkurransen(lørdag):  
Det er innlagt 2 klatrestrekk og 1 sprintstrekk. Disse er merket på kartet med stiplet strek 
mellom postene. I tillegg er de markert i post-beskrivelsen, se vedlagt eksempel.  Det er løse 
postbeskrivelser som fås ved start. TdO klassene kommer innom publikumspost ca 1 km før mål. 



Fra denne går de inn i siste klatrestrekket.  Løype-profil er vedlagt i lagsposen, og klatre- og 
sprintstrekk er indikert.  Merk at et klatrestrekk kommer tidlig i løpet, varm godt opp! 

Søndagens Løp:  
Søndag; Frammøte Bjerkreim Skule, merket fra E-39 gjennom Bjerkreim(tettstedet) 
Ca 1000 meter å gå til arena. Start er ca 250m sørover fra arena.  
Fellestart for alle klasser (unntatt N-åpen og småtroll). Se tidskjema nedenfor.   
Spredningssystem for alle unntatt nybegynner og C-klassene. (og småtroll) 
 
Kartet er fra 2001, men oppdatert for anledningen med de siste veier, stier og hogst.  Det brukes 
1:10000 i løypene L1, L2, L3, L4 og L7. De resterende har 1:5000. Ekv er 5m. 

Terrenget har alt! Åpen beitemark (plen), glissen furuskog, granskog (open og tett), bjørkeskog, 
stor eikeskog, eine-kratt, tunge myrer, stier og veier. Det er en hel del gjerder i området. 
Mulige steder å passere er markert med merkeband. Et par plasser er det plassert ut klyvere. 
Der skal disse brukes! Det er kviger, sau og ammekyr i området. Vi håper å ha kontroll på de 
fleste før løpet, men vis hensyn om dere kommer over noen.  De er ikke farlige, men vi vil 
ikke ha problem med grunneierne etterpå. 

Langdistanse (klasser med uthevet skrift har TdO - konkurranse): 
L1  A 8,9 km  1:10 000 H17 (H17-20 og H21) 
L2  A 6.0 km  1:10 000 D17 (D17-20 og D21) 
L3 A 6,5 km  1:10 000 H40 
L4 A 4,3 km   1:10 000 D40, H50, H17AK 
L5 A/B 4,0 km  1:5000  H13-16 (H13-14 og H15-16) 
L6 A/B 3.6 km  1:5000  D13-16 (D13-14 og D15-16) 
L7 A 3,6 km  1:10 000 D50, H60, D17AK, B-Åpen 
L8 A 3,0 km  1:5000  D60, D70, H70 
L9 C 2,1 km  1:5000  D/H10, D/H11-12, C-Åpen 
L10 N 1,8 km  1:5000  D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N 
L11 N 1,1 km  1:5000  N-Åpen 
  ca. 750 m Småtroll   Ordinær småtroll-løype.  

Fellesstart:  
12:00    L9 og L10     D/H10, D/H11-12, C-Åpen, D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N 
       (Kan motta hjelp av voksne/løpe sammen.) 
                         L9 før se kartet et par minutt før. 
                       L10 har fått kartet i lagsposen. 
12:05           L7 og L8         D50, H60, D17AK, B-Åpen, D60, D70, H70 
12:10            L1                   H17. Stipulert v.tid er 70 min, dvs i mål ca 13:20. 
12:15   L4   D40, H50, H17AK.  
12:20   L2 og L3  D17 og H40. Stipulert v.tid er 50 min, dvs i mål ca 13:10. 
12:25             L5 og L6    D/H13-16. Stipulert v.tid 40 min, dvs i mål ca. 13:05. 
 



L11 (N-Åpen) har egen start på samlingsplass (sørlige ende). Starter når de vil.  
Småtroll er også sør på samlingsplass (i kake-teltet). Egen løype, Kan starte når de vil. 

Løpere i L1-L8 skal løpe med startnummer.  Fellesstart: De stiller opp bak kart med tilhørende 
startnummer. Løype L9-L10 trenger ikke startnummer, da de ikke har gafling. 

Det er ikke løse post-beskrivelser i lang-løpet grunnet ”gafling”. 

Egne regler for TdO-konkurransen:  
TdO klassene har sprintstrekk (2 stk) og klatrestrekk (3stk). Disse er merket på kartet med stiplet 
strek mellom postene. I tillegg er de markert i post-beskrivelsen. Se vedlagte eksempel. TdO 
klassene kommer innom publikumspost ca 800 m fra mål. Fra denne går de inn i siste 
klatrestrekket. Løype-profil er vedlagt i lagsposen, og klatre og sprintstrekk er indikert. 

Premiering;  
Vanlig premiering i henhold til regelverket for premiering ved rankingløp. 
Dvs; Premie til alle under 13 år og 1/3 for 13-14 og 15-16 klassene. Sesongpremiering for 
klassene over 17 år.  
I tillegg blir det flotte gavepremier til vinnerne i Tour de Orientering – klassene (dvs 
sammenlagt resultat). Også nr 2 og 3 i ungdomsklassene (TdO) blir premiert! 
Magneten Sport på Ålgård har gitt et gavekort på kr 500,- til vinneren i D13-16.  
Hetland Sport på Sandnes har gitt et gavekort på kr 500,- til vinneren i H13-16.  
Tengesdal Sport, Egersund har gitt to stk gavepremier; integrator o - sko, til vinnerne i D og 
H17. I tillegg vil vinnerne få ledertrøyene til odel og eie, mens vinnerne av klatre- og sprint 
- konkurransen får sine trøyer til odel og eie.  

Løpsledere:  Harry Breiland og Jan Einar Øvremo.  
Løypelegger:  Odd Fuglestad (begge dager)   
Speaker:   Ørjan Ravndal og Torgeir Nevland. 

Mer Informasjon;  
Resultatene for rankingløpene blir ikke berørt av noen TdO-regler. I rankingløpene er det 
tiden fra start til mål som teller uavhengig av f.eks bonussekunder og prolog. 
 
Bonussekunder i Tour de Orientering-konkurransen:  
Hvert sprint-strekk ”premieres” med 30, 20 og 10 bonussekunder for 1., 2. Og 3. Beste tid. 
Klatrestrekk premieres med 90, 60 og 30 sekund for 1. 2. og 3. beste tid på hvert 
klatrestrekk.   

Lykke Til!! 



 
  

  


