PM

KM Langdistanse

Igrdag 4. September 2010 (Rogalandsranking 13)

Frammogte: Nedrebg 4 km @st for E-39 merket ved Sgyland, 15km sgr for Algard.

Kart: Resafjellet (nytt 2010). Malestokk 1:10000 / 1:7500/ 1:5000. Se under hvilken malestokk
din Igype har. 5m ekv. Synfaringen er utfgrt av Vidar G. Ydse og rentegningen
av Havar Berg’s firma i Bodg. Kart-eksempler er gitt nedenfor. Merk at berg-i-
dagen er markert med gra-farge. Hele kartet vil bli offentliggjort fgrst pa
samlingsplass lgpsdagen.

Terreng: Til dels helt apent fjellterreng, noe beitemark. Svaert detaljrikt, smakoller,
skrenter og myrer. God Igpbarhet. De fleste myrer er overraskende faste og
fine. De aller stgrste myrer er dog mykere og tyngre a Igpe i. Der er lite gras i
mye av terrenget pga beiting. Flatere berg-i-dagen har svaert god Igpbarhet.



Merk at vannet i kart-eksemplet nede til venstre er indikert som passerbart,
enkelte Igyper kan komme i kontakt med dette.

Det er noen gjerder i terrenget, bruk gjerdeklyvere mest mulig.

Der er noen fa husdyr i omradet, vis hensyn.

Start: Fgrste ordinaere start kl. 14.00. 15 min a ga til start — fglg hvite og orange
band nord for samlingplass, fgrst nedover liten bakke, deretter vest langs vei
ved siden av vannkanal.

Kvitteringssystem: EKT. Lgperene er selv ansvarlig for a fa pa back-up lapp med navn, brikkenr og
klasse.

Loyper og klasser KM Langdistanse lgrdag 04.09.10:

Loype | Niva | Lengde | Klasser Malestokk
pa Kart

1 A | 95km | H21 1:10000
2 A 6,7 km | D21, H17-20, H40 1:10000
3 A | 4,7km | D17-20, D40, H15-16, H50, H17AK 1:7500
4 A | 3,6 km | D15-16, D50, H60, D17AK 1:7500
5 A | 2,7km | D60, D70, H70 1:7500
6 B 2,8 km | D13-14, H13-14, B-apen 1:7500
7 C 1,7 km | D10, D11-12, H10, H11-12, C-3apen 1:5000
8 N 1,7 km | D11-12N, D13-16N, D17N, H11-12N, H13-16N, H17N 1:5000
9 N 1,1 km | N-Apen. Start fra samlingsplass 1 time fgr ordinzer 1:5000

start. Kart hentes i sekreteriat. Samme malpost og mal
som andre Igpere. Regning ettersendes klubben

10 SMATROLL. Start fra samlingsplass 1 time fgr start.
Kart hentes ved salgsboden. Mal er ogsa ved
salgsboden. Betaling ved pamelding kr 30,-

KM-klasser er uthevet.
Etteranmelding: Pa samlingsplass lgrdag inntil 1 time fg@r start.

Premiering: - Premier til alle til og med 16 ar.
- Medaljer i KM-klassene pr. gjeldende regelverk (disse er uthevet).
- For de andre hovedklassene er det ingen premiering utover KM-medaljer.
- @vrige ikke KM klasser; 1/8 premiering.

Stafett-endringer: Lagoppstilling ma leveres i sekreteeriatet pa vedlagte skjema innen kl 17:00
lgrdag.

Lykke til !



