
3.løp i O-karusellen  
Og innlagt  

Klubbmesterskap 
 
 
Tid: Tid: Tid: Tid:   Torsdag 18. juni 2009.       
        Start Start Start Start mellom mellom mellom mellom kl. 1kl. 1kl. 1kl. 1808080800000----1818181845454545. . . . PPPPåmelding 17åmelding 17åmelding 17åmelding 1715151515----1800180018001800. . . . 
     
Sted:Sted:Sted:Sted:  Kringleli. Innkjøring fra Kyllingstad.  
 
Kart:Kart:Kart:Kart:   Kringleli, 1:5000-1:10 000.  
  
Løypelegger:Løypelegger:Løypelegger:Løypelegger: Oddvar Taksdal.  
 
Løyper og klasser: Løyper og klasser: Løyper og klasser: Løyper og klasser:     
Løype 1:  H17, H40,H17, H40,H17, H40,H17, H40,        3580m 
Løype 2:  D17, D40,D17, D40,D17, D40,D17, D40,        2720m 
Løype 3:  D13D13D13D13----16, H1316, H1316, H1316, H13----16161616, D/H10-12  (c-nivå)  1840m 
Løype 4:  Nybegynnerklasser   (ny-nivå)  1100m  
Løype 5:  Småtroll.  
 
Det konkurreres om Klubbmesterskapet og deles ut medaljer i 
følgende klasser; D/H17, D/H40, D/H13-16. Ikke nybegynner-
klasser og ikke D/H10-12.  
Ellers fungerer arrangementet akkurat som andre o-karusell-løp.  
 
StartkontiStartkontiStartkontiStartkontinnnngent:gent:gent:gent:    KKKKr 30,- 
    
Premiering:Premiering:Premiering:Premiering:  Det konkurreres om 4 vandrepokaler.(H17,D17,H40 

og D40)   
Denne gang blir det deltakerDenne gang blir det deltakerDenne gang blir det deltakerDenne gang blir det deltakerpppprrrremie til emie til emie til emie til alle alle alle alle så så så så 
snart som mulig etter målgang!snart som mulig etter målgang!snart som mulig etter målgang!snart som mulig etter målgang!     
 

OOOO----karusellen;karusellen;karusellen;karusellen; Alle som fullfører min 3 løp av 5 i O-karusellen 
blir premiert for det på sesongavslutningen i oktober.  
SupeSupeSupeSuperrrrkarusellen;karusellen;karusellen;karusellen; Alle som deltar i min 2 løp i skikarusellen, 
o-karusellen og friidrettens 4-løpsserie i samme kalenderår, 
blir premiert for det. (Gjelder for de under 17 år) 
                                                                                                                                                                                                
Hilsen 

Ålgård Orientering  
 

       
                  


