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Innkalling til:  

 Årsmøte 
 OK Ålgård, orientering 

 
Når: Mandag 9. mars 2009, kl. 20:00  

 Sted: Bærland Grendahus  
Forslag må være styret i hende senest 14 dager før. 

 
 

  Saksliste:  
 

Sak 1: Godkjenne sakslista.  
 

Sak 2: Valg av møteleder og sekretær.  
  

Sak 3: Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen. 
  

Sak 4: Behandle lagets årsmelding.  
  

Sak 5: Behandle lagets regnskap i revidert stand.  
 

Sak 6. Fastsette medlemskontingent for 2009.  
  

Sak 7. Vedta lagets budsjett for 2009. 
 

Sak 8. Forslag til premiering av alle deltakere i intern 
karusell og klubbmesterskap.  

  
Sak 9. Valg av nytt styre:  

 
a)leder 

b)kasserer 
c)oppmann  

d)1 revisor 
e)representanter til: Årsmøte Rogaland o-krets 2010 

Årsmøte Gjesdal Idrettsråd 2010 
Andre representasjonsoppgaver 

f)Valgkomite 
 
 

Ålgård, 2009-03-02 
 
 

Styret 
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Årsrapport OK Ålgård, Orientering ses. 2008:  
 
Sesongen 2008 var OK Ålgård`s sjette sesong, etter 19 år i Gjesdal IL.  
Medlemstallet har økt betraktelig i 2008 fra 112 til 175 medlemmer. Dette skyldes i 
hovedsak et bedre system for innkreving av kontingenten. Laget har ellers stor 
aktivitet og er en av de ledende klubbene i Sør-Rogaland. Styret har hatt 6 møter, 
men jobber også mye via e-mail. 
 
Organisasjon:  
Styret har i år 2008 bestått av følgende medlemmer:  
 Styreleder:    Odd Fuglestad (valgt for 1 år i 08) 
 Nestleder:    Otilie Oftedal (valgt for 2 år i 08) 

Økonomiansvarlig:   Mette Fuglestad (valgt for 1 år i 08) 
 Arrangement/Kart:   Jan Einar Øvremo (valgt for 2 år i 08) 
 Oppmann:    Sturla Stokkeland (valgt for 2 år i 07) 
 Styremedlem:  Ørjan Ravndal (valgt for 2 år i 08) 
  
 Varamedlem:   Solveig Mæland (valgt for 2 år i 08) 
 Revisorer:    Njål Helge Vølstad (valgt for 2 år i 07) 
     Sigurd Risa Oftedal (valgt for 2 år i 08) 
  
 
I tillegg til Jan Einar som leder av arrangement har arrangementsgjengen bestått av:  

O-karusellen: Johanna og Harry Breiland, Solveig Mæland og Jan Einar.  
Tur-o-utvalg: Johanna og Harry Breiland, Kirsten C. Antonsen og Jakob 
Foldøy.  

 
Arrangement: 
Vi har i år hatt følgende arrangement:  
 
    Dato:  Sted:   Ant. Delt. 
Vinterkarusell:  12/1  Bærland  106 stk. 
O-Karusellen:  24/4  Bærland  109 stk. 
    22/5  Hålandsskogen 106 stk. 
    28/8  Sælandskogen 64 stk. 
    4/9  Limagarden  60 stk. 
Klubbmesterskap/ 
O-Karusell:   12/6  Brekko  89 stk. 
Nærløp/O-Karusell: 13/5  Nærlandsparken 259 stk. 
               (+225 stk. elever på dag) 
Nærløp:   2/9  Giljastølen  62 stk. 
Nattløp:   3/12  Sælandskogen 50 stk. 
 
 
Tur-Orientering  Det ble i år solgt 120 konvolutter, en økning på 10 stk. 
    fra i fjor. 
    Kart som ble brukt var: Limagarden, Ålgård-Figgjo,  
    Hålandsskogen, Melsvatnet, Tjålandsfjellet og Lunnane. 
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Tur-O-kveld: Det ble arrangert Tur-O-kveld 4. februar 2009 på Bærland 
Grendahus, med utdeling av merke for sesongen 2008 og 
trekning av premier. 

Premieutdeling: O-karusellen og Superkarusellen; premieutdeling ble 
arrangert på Bærland Grendahus 29. september. 
Televimspokalen ble i år tildelt Berit Kristine Lima for 6. 
plass i Hovedløpet og 4. plass i O-festivalen (D16). 

 Klubbmesterskap; deltakerpremie ble delt ut til alle ved 
målgang. Medaljer og vandrepokaler ble utdelt under 
premieutdelingen 29. september.   

Superkarusellen:   Organisert sammen med Gjesdal IL, ski og friidrett.  
Totalt 19 stykker fikk premie i Superkarusellen etter å ha 
deltatt på minimum 2 løp i orientering, 2 løp i friidrett og 1 
løp på ski.  

 
Vardejakten i Gjesdal:  
I 2008 ble det gjennomført til sammen 12 000 vardejakt-turer, noe som igjen er ny 
rekord! Vi antar at ca. 4000 personer har deltatt i Vardejakten.  
SR-bank har gitt oss 4 stk. kikkerter for montering på 4 utvalgte varder og vi fikk i 
tillegg kr. 30 000,- for å sette disse opp samt kr. 10 000,- i årlig bidrag for 
tilsyn/vedlikehold.  
Kikkertene ble montert i november.  
I tillegg har vi fått et tilskudd på kr. 100 000,- fra Dnb-Nor for bedre skilting/merking 
av turene og for utarbeidelse av kart. Dette prosjektet er under arbeid.  
OK Ålgård gjør med dette et viktig bidrag for å legge til rette for mer mosjon og 
naturopplevelser for Gjesdal`s befolkning og dermed bedre helse. Ørjan Ravndal er 
prosjektleder. Vi har også etablert egen side for Vardejakten under 
www.okaalgaard.no 
  
Trening og rekruttering: 
Vi har i år hatt brukbart oppmøte på rekrutt-treninga. Det varierte fra 7 til 20 stykker. 
Treningene har vært på torsdager både i vår- og høstsesongen, til sammen ti ganger. 
Vi har vekslet på terrengene for å gi de litt mer erfarne noen flere utfordringer: 
Hålandskogen, Arboretet, Bærland, Litlehølen, Ålgård Ungdomsskole, Limagarden 
og Melsvatnet. Aldersgruppa var fra 8 til 14 år. Odd Fuglestad var hovedtrener med 
hjelp av Jan Einar Øvremo, Knut Taugbøl med flere. Vi trente en gang i lag med 
Sandnes IL i Arboretet. Ørjan Ravndal ledet nybegynnerkurs i april med hele 33 
deltakere.   
 
OK Ålgård arrangerte treningssamling for 8-16 åringer i Sør-Rogaland. Denne ble 
arrangert på Bærland skole i slutten av april med 15 deltakere (13 stk. fra Ålgård).  
 
Vi sliter med å få rekrutter med på tirsdags- og helgeløp. For å stimulere dette satte 
vi opp et sportsgavekort på kr. 1000,- til trekning blant de som fullførte alle 5 interne 
løp samt 4 tirsdagsløp. 7 stk. deltok på alle 9 løp og Anders Fuglestad ble trekt ut 
som den heldige vinneren. Dette opplegget vil vi fortsette med.  
 
O-karusellen har i år bestått av 4 løp + klubbmesterskap.  
Vi har hatt følgende deltakelse på disse klubbløpene de siste åra:  
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2008: Totalt 431 enkeltstarter  /  4 løp + klubbmesterskap 
2007: Totalt 514 enkeltstarter! ☺  4 løp + klubbmesterskap  
2006: Totalt 362 enkeltstarter  /  3 løp + klubbmesterskap  
2005: Totalt 415 enkeltstarter  /  4 løp + klubbmesterskap 
2004: Totalt 494 enkeltstarter   4 løp + klubbmesterskap 
2003: Totalt 372 enkeltstarter   4 løp + klubbmesterskap 
2002: Totalt 341 enkeltstarter   4 løp + klubbmesterskap 
 
 
Kart:  
Vi gav i 2008 ut nytt kart over Sælandskogen hvor vi arrangerte KM mellom i august.   
 
Kartplan:  
Kart/Sted:    Kommune:   Utgivelse: Størrelse:   
Solås (instr/skole/sprint) Gjesdal  2009  ca. 0,75 km2 
Ålgård Skole   Gjesdal  2009  ca. 0,3 km2 

Oltedal Skole  Gjesdal   2009  ca. 0,5 km2 
Bærland Skole  Gjesdal  2009   ca. 0,5 km2 
Figgjo (skolekart mm) Sandnes  2009  ca. 0,5/2 km2 
Vardejakt-kart  Gjesdal(+Figgjo) 2009  store….  
Resafjell   Bjerkreim  2010  ca. 6 km2 
Kongeparken  Gjesdal  2010  ca. 1 km 
Oltedal   Gjesdal  2011  ca. 4 km2 
Vigreskogen/Audamotstj. Hå   2011  ca. 1,5 km2 
Edlandsfjell, turkart  Time   20xx  ca. 10 km2 
Synesvarden, turkart  Time/Hå  20xx 
Hunnedalen (Hyttebyen)  Gjesdal  20xx  ca. 3 km2 
Gravassryggen  Sirdal   20xx  ca. 4 km2 
Nordåsen   Gjesdal  20xx  ca. 4 km2 
Ulvarudlå/Tjålandfjedle Time   20xx  ca. 5 km2?? 
Hellandsmyrane, Undheim Time   20xx  ?? 
Skinansfjedlet, Mattningsdal Time  20xx  ?? 
Holmaholen   Gjesdal  20xx  ?? 
Fåreåsen   Sirdal   20xx  3 km2 
Hønedalen   Sirdal   20xx  ca. 5 km2 
 
Økonomi:  
Pr. 31.12.2008 viser regnskapet et overskudd på kr. 27 678,-. Overskuddet går inn til 
styrking av klubbens egenkapital: 
     
             
Egenkapital 01.01.2008       156 574,99 
Årets resultat           27 677,78 
             
Egenkapital 31.12.2008       184 252,77 
 
  
Detaljert regnskap og budsjett er tatt inn i eget vedlegg til årsmøtet. 
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Dugnader:  
Utallige dugnadstimer er lagt ned i klubben. I år har vi vært med på Vannfestivalen 
samt arrangert  tradisjonelt kakelotteri og ellers nyttet hver mulighet som byr seg til 
kake- og loddsalg. Vi har fått inn 20-30 000 kr. på dette. 
I tillegg kommer alle typer arrangement som nærløpskarusllen, o-karusellen, tur-
orientering, Vardejakten, aktivitetsdag, premieutdelingen, bedriftsløp, rekruttrening og 
alt administrativ dugnad med f.eks websider, styrearbeid, møter, administrasjon med 
mer. Utallige timer!!!! 
 
www.okaalgaard.no:  
Vår webside blir mye brukt og er en svært viktig brikke i OK Ålgård`s arbeid, med 
tanke på markedsføring og informasjon. Samtidig fungerer den meget bra som 
resultatarkiv. Takk til Njål Helge Vølstad for meget bra jobb. Klubbens medlemmer 
oppfordres til å bruke ”hva-skjer-boksen” aktivt!  
 
Samarbeid med andre lag: 
Fram til 2008 har vi arrangert Vardejakten sammen med Gjesdal IL, skigruppa. I 
løpet av året trakk skigruppa seg ut så heretter vil vi stå for dette prosjektet alene. I 
tillegg organiserer vi Superkarusellen sammen med Gjesdal IL, ski og friidrett. 
Samarbeidet om Superkarusellen har et veldig stort unyttet potensial!  
 
Resultat:  
Sesongens beste prestasjon stod Berit Kristine Lima for med 6. plass i Hovedløpet. 
Berit Kristine ble også nr. 4 i O-festivalen, som er Norges største orienteringsløp. For 
disse prestasjonene fikk hun vandrepokalen ”Televims-pokalen”. Alf Johan Lima var 
en sterk utfordrer ved å kvalifisere seg til finalen i Senior NM-mellom som eneste 
løper fra Rogaland. I finalen klarte han ikke helt å følge opp, men det ble en fin-fin 
39. plass. 
 
 
Norgesmesterskap:  
 
NM Lang  
H 21  Ørjan Ravndal  25/102 
  Runar E. Lien  40/102 
  Alf Johan Lima  49/102 
 
NM Mellom Kval.  
H 21-3 Alf Johan Lima  12/34 
  Runar E. Lien  16/34 
  Odd Fuglestad  22/34 
H 21-4 Ørjan Ravndal  19/37 
 
NM Mellom Finale 
H 21  Alf Johan Lima  39/44 
 
NM stafett 
H 17  OK Ålgård   24/88 
  Runar E. Lien 
  Odd Fuglestad 
  Ørjan Ravndal 
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Norgescup, sammenlagt:  
 
H 21  Ørjan Ravndal   77/130 

Runar E. Lien  97/130 
D 21  Kaja Torpe   50/83 
 
Kretsmesterskap:  
 
KM Lang 
H 21  Ørjan Ravndal  1/13 
  Torgeir Nevland  6/13 
  Alf Johan Lima  7/13 
  Runar E. Lien  8/13 

Lars Sigve Oftedal  9/13 
H 40  Odd Fuglestad  1/18 
  Jan Einar Øvremo  10/18 
H 13-14 Bjørn N. Fuglestad  4/12 
D 21  Kaja Torpe   3/5 
D 13-14 Kari N. Fuglestad  2/5 
  Veronica Øvremo  5/5 
   
KM Stafett 
H 17  OK Ålgård 2   1/11 

Lars Sigve Oftedal 
Odd Fuglestad 

  Torgeir Nevland 
  OK Ålgård 1   Disk 

Alf Johan Lima 
Runar E. Lien 

  Ørjan Ravndal 
D 17  OK Ålgård    2/3 

Kaja Torpe 
  Otilie Oftedal 
  Mette N. Fuglestad  
D/H 13-16 OK Ålgård    2/6 

Bjørn N. Fuglestad 
  Kari N. Fuglestad 
  Rein Åsmund Torsvik 
 
KM Ultralang 
H 21  Runar E. Lien  1/13 
  Lars Sigve Oftedal  7/13 
  Alf Johan Lima  10/13 
H 40  Odd Fuglestad  1/8 
H 50  Harry Breiland  3/8 
D 17-20 Berit Kristine Lima  2/2 
D 13-14 Kari Fuglestad  1/3 
  Veronica Øvremo  2/3 
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KM Mellom 
H 17  Ørjan Ravndal  1/37 

Runar E. Lien  2/37 
Ola Magnus Laugaland 9/37 
Torgeir Nevland  16/37 

  Jan Einar Øvremo  18/37 
  Alf Johan Lima  23/37 
  Lars Sigve Oftedal  25/37 
  Sturla Stokkeland  27/37 
H 13-14 Bjørn N. Fuglestad  6/9 
D 17  Kaja Torpe   2/7 
  Berit Kristine Lima  5/7 
  Otilie Oftedal   7/7 
D 13-14 Kari N. Fuglestad  1/4 
  Veronica Øvremo  4/4 
 
KM Sprint 
H 17  Alf Johan Lima  6/32 
H 50  Harry Breiland  4/10 
D 17  Berit Kristine Lima  4/18 

Otilie Oftedal   11/18 
  Solveig Mæland  18/18 
D 13-14 Kari N. Fuglestad  1/4 
  Veronica Øvremo  3/4 
 
DM Vest 
H 21  Alf Johan Lima  5/12 
D 15-16 Berit Kristine Lima  2/10 
 
O-festivalen:  
 
Mellom 
H 21E1 Ørjan Ravndal  52/58 
H 21E2 Runar E. Lien  21/48 
  Alf Johan Lima  31/48 
D 21 E1 Kaja Torpe   18/48 
D 16  Berit Kristine Lima  4/60 
 
Lang 
H 21E1 Ørjan Ravndal  17/51 
H 21E2 Runar E. Lien  18/44 
  Alf Johan Lima  21/44 
D 21 E1 Kaja Torpe   20/35 
D 16  Berit Kristine Lima  5/63 
 
Hovedløpet: 
 
D 16  Berit Kristine Lima  6/73 
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Sprintløp O-landsleir: 
 
D 16  Berit Kristine Lima  25/80          
 
Kretsranking: 
 
H 21  Alf Johan Lima  3/38 
  Runar E. Lien  5/38 
  Lars Sigve Oftedal  8/38 
  Ørjan Ravndal  9/38 
  Torgeir Nevland   20/38 
H 40  Odd Fuglestad  5/31 
  Jan Einar Øvremo  9/31 
H 50  Harry Breiland  5/27 
H 13-14 Bjørn N. Fuglestad  5/19 
D 21  Otilie Oftedal   3/19 
  Kaja Torpe   5/19 
  Mette N. Fuglestad  11/19 
D 17-18 Berit Kristine Lima  1/4 
D 13-14 Kari N. Fuglestad  2/8 
  Veronica Øvremo  3/8 
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Klubbmesterskap 2008 OK Ålgård  

 Brekko - 12.06.2008  
   
 89 deltakere   
   
 D13-14 - 2 km   
1 Kari Fuglestad 20,11 Klubbmester  
2 Veronica Morstøl Øvremo 26,18  

   
 H13-14 - 2 km   
1 Torvald Bjørsvik 17,37 Klubbmester  
2 Øystein Andersen 26,33  
3 Tor Jøran Ravndal 42,39  

   
 D15-16 - 2 km   
1 Marta Nagel-Alne 28,36 Klubbmester  

   
 D17 - 3 km   
1 Berit Kristine Lima 34,30 Klubbmester  

   
 H17 - 3,7 km   
1 Lars Sigve Oftedal 32,25 Klubbmester  
2 Odd Fuglestad 33,52  
3 Terje Michaelsen 36,12  
4 Njål Helge Vølstad 41,00  
5 Sturla Stokkeland 41,13  
6 Tor Joar Ravndal 46,00  
7 Torgeir Nevland Disk  

   
 D40 - 3 km   
1 Mette N. Fuglestad 44,20 Klubbmester  
2 Solveig Mæland 72,50  

   
 H40 - 3,7 km   
1 Jan Einar Øvremo 33,58 Klubbmester  
2 Harry Breiland 38,02  
3 Knut Taugbøl 42,26  
4 Terje Stokkeland 46,04  
5 Trygve Michaelsen 47,19  
6 Sveinung Tveit 55,24  
7 Kjell Erik Lima 56,51  
8 Øyvind Nagel-Alne 66,30  

   
 Åpen - 3 km   
 Kjetil Olsnes 51,28  
   
 Småtroll   
 Aksel N. Håland   
 Aleksander Idland   
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 Alicia Grimsmo   
 Alida Oftedal   
 Ane Marie L. Fossmo   
 Ane Nevland   
 Anna Taksdal   
 Arthur Michaelsen   
 Cato Bore   
 Ellen Lauvås   
 Håkon Helland   
 Ida Sofie Nevland   
 Ine Bore   
 Karen Landa   
 Margrete Tendenes Ruud   
 Mari Tendenes Ruud   
 Maria Kyllingstad   
 Ole Kristian Taksdal   
 Oline Urstad   
 Samuel Kleppa   
 Sigurd V. Hognestad   
 Synne Helland   
 Tiril Mjølne   
 Torben Landa   
 Torkel V. Hognestad   
 Tuva Bore   
 Elisa Vestvik Edland   
 Simon Vestvik Edland   
 Ida Hammer   
 Kaja Hammer   
   
 NY - Jenter   
 Amalie W. Lomeland 20,43  
 Benedikte Brattebø Ingvarsdottir 27,55  
 Birgitte Urstad 21,36  
 Elise-Marie B. Hansen 28,34  
 Ingvild Michaelsen 20,38  
 Karen Hodnefjell 23,55  
 Karen Reve 24,18  
 Lene Taugbøl Lomeland 17,38  
 Linn Ravndal 17,30  
 Marie Reve 34,46  
 Marte Lauvås 24,03  
 Stine Mjølne 22,58  
 Tuva Brattebø Ingvarsdottir 28,01  
 Ida Kristine M. Hage 29,41  
 Maiken Mjølne 45,02  
   
 Ny - Gutter   
 Anders Fuglestad 33,42  
 Andrè Ravndal 17,07  
 Daniel Morstøl Øvremo 17,44  
 Emil B. Hanssen 29,13  
 Emil Strand 27,19  
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 Hans Kristian Folde 12,54  
 Helge Nagel-Alne 27,33  
 Ingar Folde 13,59  
 Martin Nevland 21,56  
 Mathias H. Skårås 29,16  
 Morten Hodnefjell 22,42  
 Ole Kristian Taksdal 36,13  
 Torgeir Bø 22,26  
 Tormod Michaelsen 20,49  
 Ørjan Reve 33,44  
   
 D10-12 - 2 km   
 Silje Marie M. Hage 37,57  
 Thea Ueland 37,57  
   
 H10-12 - 2 km   
 Sondre T. Lomeland 19,09  
 Hans Kirstian Folde 29,57   
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Årsregnskap 2008    OK Ålgård Orientering  
 
RESULTATREGNSKAP 
 
  
 2008 2007 
Driftsinntekter   
Salgsinntekter 112 941,50 190 218,00 
Turorientering 23 994,50 10 283,50 
Sum tilskudd og støtte 121 810,00 63 936,40 
Medlemsinntekter 10 650,00 3 800,00 
Sum Dugnader 46 546,50 26 924,00 
Sum Egenandel og div inntekter 28 405,00 6 862,00 
Sum driftsinntekter 344 347,50 302 023,90 
  
Driftskostnader  
Sum kostnader løp og treningsmatr. 125 251, 01 110 248,58 
Sum kostnader anlegg og utstyr 119 348,55 95 588,50 
Sum kontorkostnader 3 563,50 5 660,00 
Sum Premier, Reiser og annonser  68 766, 66 84 878,00 
Sum Driftskostnader  316 929,72 296 375,08 
  
Finansinntekter  648,00 325,00 
Finanskostnader  388,00 758,00 
Netto finansinntekter/kostnader  260,00 -433,00 
  
  
Årets resultat/overført til EK  27 677,78 5 215,82  
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Til medlemmene i       
       OK Ålgård, orientering.   

 
 
 
Revisjonsberetning for 2008. 
 
Vi har revidert årsoppgjøret for OK Ålgård, orientering for året 2008 som viser et 
årsresultat på kr. 27677,78.  
 
Det ser ut til å være en sunn økonomi i OK Ålgård, hvor pengene brukes til å støtte 
opp om idrettslige aktiviteter.  
 
Regnskapsførselen for året 2008 er funnet meget tilfredsstillende og oversiktelig. 
 
Ålgård, 16.02.2009. 
 
 
 
 
____________________________ _______________________________ 
Njål Helge Vølstad    Sigurd R. Oftedal 
 
 
____________________________ 
Odd Fuglestad 
(Formann, OK Ålgård, orientering) 
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Sak 6. Fastsette medlemskontingent for 2009  
 
Forslag fra styret i OK Ålgård;  
 
Styret foreslår å øke medlemskontingenten for voksne og familier, mens 
kontingenten for barn/ungdom står uendret. Barn/Ungdom utvides til å gjelde opp til 
20 år.  
 
Dvs;  
Barn/Ungdom (opp til 20 år): Kr.   50,-  
Voksen (over 20 år): Kr. 200,- 
Familie:  Kr. 400,- 
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Sak 7. Vedta lagets budsjett for 2009 
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Sak 8. Forslag til premiering av alle deltakere i intern karusell og 
klubbmesterskap 
 
 
Forslag: 
 
Det gjeninnføres full premiering i o-karusellen til alle som deltar i minst 3 av 4 løp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


