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Innkalling til: 
 Årsmøte

 OK Ålgård, orientering
Når: Mandag 14. mars 2005, kl. 2000. 

 Sted: Hos Ørjan.
Forslag må være styret i hende senest 14 dager før.
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Sak 1: Godkjenne sakslista. 

Sak 2: Valg av møteleder og sekretær. 

Sak 3: Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen.

Sak 4: Behandle lagets årsmelding. 

Sak 5: Behandle lagets regnskap i revidert stand. 

Sak 6. Fastsette medlemskontingent for 2005. 

Sak 6. Vedta lagets budsjett for 2005.
Sak 7. Valg av nytt styre: 

a)leder

b)4 styremedlemmer og 1 varamedlem

c)2 revisorer

d)representanter til: Årsmøte Rogaland o-krets 2006
Årsmøte Gjesdal Idrettsråd 2006
Andre representasjonsoppgaver

e)Valgkomite

Ålgård, 2005-02-10
Styret

Årsrapport OK Ålgård, Orientering ses. 2004:

Sesongen 2004 var OK Ålgård`s andre sesong, etter 19 år i Gjesdal IL. 
Vi har 244 medlemmer og forholdsvis stor aktivitet. 
Organisasjon: 

Styret har i år 2004 bestått av følgende medlemmer: 


Styreleder: 


Ørjan Ravndal

Nestleder/Økonomi: 
Stian Hognestad


Arrangement/Kart: 

Harry Breiland

Oppmann: 


Sturla Stokkeland


Trening: 


Patrik Søderholm
I tillegg har arrangementskomitéen bestått av følgende oppnevnte medlemmer:

Tur-o-utvalg: Johanna og Harry Breiland, Kirsten C Antonsen, Jakob Foldøy og Magne Mæland.
Arrangement: 

Vi har i år hatt følgende arrangement: 

Dato: 

Sted: 


Ant. Delt.

Vinterkarusell:

10/1

Bærland 

85



O-karusellen: 
 
6/5

Gj. U-skole

124





27/5

Melsvatnet

117





11/6

Litlehølen

124





26/8: 

Melsvatnet

94

Klubbmesterskap:

13/9

Alsvik


35
Nærløpskaruseller: 
18/4: 

Bærland

137





31/8: 

Melsvatnet

165

Bedriftsløp:


25/8 

Melsvatnet

450





Medarrangør sammen med Lyse, Vikevåg, Gjesdal kom
Tur-Orientering: 

Det ble i år solgt ca.55 konvolutter.

Karta som ble brukt var: Bersevatnet, Resafjell, Hålandsskogen, Melsvatnet og Bjerkreimsendaren

Tur-o-kveld:
Arrangerte tur-o-kveld i februar for 40 stk. Utdeling av merke og plakett.

Premieutdeling:
For o-karusell og klubbmesterskap ble dette arrangert i  Bo- og aktivitetssenteret i oktober med ca 120 fremmøtte.
Superkarusellen: 

Ble organisert sammen med Gjesdal IL, ski og friidrett. 

Totalt 25 stykker hadde gjort seg fortjent til premie i superkarusellen, fordi de hadde stilt opp i minimun 2 løp i både orientering, ski og friidrett. 

Åpen Aktivitetsdag: 
Søndag 31. oktober arrangerte vi åpen aktivitetsdag i Brekko i samarbeid med Gjesdal IL, skigruppa(Familietur) og Gjesdal Skiskytterlag(skyting). Vi hadde en småtrollløype for de yngste og en umerka løype på nybegynnernivå for de litt eldre. Ca. 60 stykker deltok. 
Vardejakten i Gjesdal: 

Vi har også i år videreført vardejakten i samarbeid med Gjesdal IL, skigruppa. Vi fikk økonomisk støtte fra Gjesdal Kommune ved kulturetat og vi samarbeidet med Gjesdalbuen som omtalte og beskrev de 8 vardejakt-turene. I tillegg har vi fått 50 000 fra Helse og Sosial-direktoratet som vi har brukt til å ruste opp kvaliteten på Vardejakten, med blant annet hundegrinder, nye bokser, skilt med mer. 

Hegre Auto AS har sponset Vardejakten med kr 5000 + 2 gavekort. Vardejakten har trukket et tusentalls mennesker ut på tur i gjesdal`s unike natur. Nærmere 6 000 har blitt registrert i bøkene. OK Ålgård gjør med dette et viktig bidrag for å legge til rette for mer mosjon og naturopplevelser for Gjesdal`s befolkning og dermed bedre helse. 
Vi har også etablert egen side for Vardejakten under www.okaalgaard.no
Trening og rekruttering: 

Nybegynnerkurs ble avholdt av Geir Inge Høivik over 2 kvelder i mai med ca. 20  deltakere. 
Vi har hatt trening for rekrutter hver torsdag fra mai til ut september. Det var fra 5 til 25 stykker på trening. Mange på våren, få på høsten. Odd har vært hovedansvarlig, Patrik har bidratt med opplegg, Geir og Jan Einar har vært hjelpe-trenere. Junior/senior har hatt treninger samtidig med rekruttene.  

O-karusellen har også i år bestått av 4 løp + klubbmesterskap. 
Vi har hatt følgende deltakelse på disse klubbløpa de siste åra: 

2004: Totalt 494 enkeltstarter. 

2003: 
Totalt 372 enkeltstarter. 

2002: 
Totalt 341 enkeltstarter. 

Målet vi satte oss i fjor var å klare 450 enkeltstarter for 2004. Vi klarte 494!!!! 

Målet for 2005 bør være å klare godt over 500 enkeltstarter! Altså over 100 pr. løp! 

Kart: 

Både Gjesdal U-skole og Limagarden er nylig revidert, men ikke trykket. Vi har fått ut spillemidlene for disse kartene. 

Nærmeste kartprosjekt er nå Nærlandsparken hvor vi skal arrangere KM sprint. 

Kartplan: 

Kart/Sted: 

Kommune: 

Utgivelse
Størrelse: 


Nærlandsparken
Hå Kommune
2005

Ca. 1km2

Giljastølen

Gjesdal 

2006

Ca. 3 km2

Kvæven

Sirdal


2006

Ca. 1 km2

Hønedalen

Sirdal


2006

Ca. 4 km2

Nordåsen

Gjesdal

2007

Ca. 4 km2

Hålandskogen
Time Kommune
2007

Ca. 3 km2

Sælandskogen
Gjesdal

2007

Ca. 3 km2

Oltedal

Gjesdal

2008

Ca. 4 km2
Økonomi: 

Vi har i år brukt mye penger på nye drakter og investeringer i utstyr. 
Vi hadde budsjettert med minus 20 000 og resultatet ble minus 55 000. Det er i meste laget og til neste år budsjetter vi med 26 000 i pluss.  

Vi har likevel en egenkapital på kr 124 000, hvorav 43 000 er drakter/kart og dermed kr 81 000 i ”kontant”-beholdning. Det er akseptabelt, men vi bør ikke redusere denne mer. 
Dugnader:  

Vi har gjennomført følgende dugnader: 

Utvask av leilighet. 

Kakelotteri. 
I tillegg kommer alle typer arrangement som nærløpskarusllen, o-karusellen, tur-orientering, Vardejakten, aktivitetsdag, premieutdelingen, bedriftsløp, og alt administrativ dugnad med f.eks websider, styrearbeid, møter, administrasjon med mer. Utallige timer!!!!
www.okaalgaard.no: 

Vår webside som er laget og vedlikeholdt av Njål Helge Vølstad blir svært mye brukt og har fått mye skryt fra andre klubber og av NOF. I løpet av de 2 åra sida har vært i drift har vi hatt nærmere 16 000 unike besøkende! Det ligger nå på ca. 60-70 unike besøkende til dagen! Takk til Njål Helge! 
Samarbeid med andre lag. 

Vi arrangerer Vardejakten sammen med Gjesdal IL, skigruppa, og Superkarusellen organiseres sammen med Gjesdal IL, ski og friidrett. 

Samarbeidet om Superkarusellen har et veldig stort unyttet potensial! 
Samarbeid med Gjesdal Kommune. 

Vi har fått et godt samarbeid med Gjesdal Kommune(ved Jarl Martinsen) der vi får støtte til diverse arrangement som aktivitetsdager og Vardejakt med mer. 

Resultat: 

Vedlagt følger opplisting av resultater fra større og viktige løp. 

Sesongens beste prestasjon stod Erik Lima for med en 19. plass i Norgesmesterskap, langdistanse, i klasse eldste juniorklasse.For det fikk han vandrepokalen; ”Televims-pokalen”. 

RESULTATER ORIENTERING 2004

Nasjonale mesterskap

NM lang junior 20 august:

H 19-20
Erik Lima

19/36

NM mellom junior 21 august: 

H 19-20
Erik Lima

35/40
NM Natt 25 september

H 19-20
Erik Lima

16/32

NM Junior stafett 29 august:
H 17-20
OK Ålgård

21/43



Erik Lima



Alf Johan Lima



Johannes S. Førde (Sveio)
NM Sprint finale 25 september

H 19-20
Erik Lima
19/30

Kretsmesterskap

KM Lang

H 17-18
Alf Johan Lima
1/5

H 19-20
Erik Lima

1/3

H 21

Lars Sigve Oftedal
2/19



Torgeir Nevland
3/19

KM Mellom

H 17

Lars Sigve Oftedal
1/39



Ørjan Ravndal
2/39



Erik Lima

5/39



Odd Fuglestad
6/39

KM Sprint

H 17

Ørjan Ravndal
2/46



Erik Lima

4/46



Alf Johan Lima
5/46

KM Ultralang

H 17-20
Erik Lima

1/6

H 21

Njål Helge Vølstad
4/7



Sturla Stokkeland
5/7

H 40

Jan Einar Øvremo
7/10

O-festivalen, mellom

H 17-18E
Alf Johan Lima
60/68

H 19-20E
Erik Lima

33/42

H 21E2
Ørjan Ravndal
16/60



Torgeir Nevland
31/60



Stian Hognestad
51/60



Sigurd R. Oftedal
58/60

O-festivalen, lang

H 17-18E
Alf Johan Lima
31/65

H 19-20E
Erik Lima

20/33

H 21AL
Ørjan Ravndal
15/74



Sigurd R. Oftedal
29/74



Torgeir Nevland
31/74



Stian Hognestad
38/74

Nord Jysk 13.03

D 12B

Berit Kristine Lima
4/33



May Britt Foldøy
9/33

H 12B

Fredrik Lima

2/19

H 17-20E
Bjørnar Gilje

45/75

H 21 A
Njål Helge Vølstad
15/27



Sturla Stokkeland
17/27



Håvard Berland
20/27

H 45AK
Jakob Foldøy
52/64

H 50A

Harry Breiland
19/65

Nord Jysk 14.03

D 12B

Berit Kristine Lima
25/29



May Britt Foldøy
26/29

H 12B

Fredrik Lima

13/17

H 17-20E
Erik Lima

7/74

Bjørnar Gilje

49/74

H 21 A
Njål Helge Vølstad
9/25



Sturla Stokkeland
10/25

H 45AK
Jakob Foldøy
51/61

H 50A

Harry Breiland
26/62

Vinjeløpet (2-dagers)

H 50

Harry Breiland
1/9

Blodslitet, NC

H 17-20
Erik Lima

62/106


NC sprint, Oppdal 28.08

H 19-20
Erik Lima

19/40

H 17-18
Alf Johan Lima
22/61

DM-Vest

H 17-18
Alf Johan Lima
 6/11

H 19-20
Erik Lima

1/5
Kretsranking

H 17-18
Alf Johan Lima
2/9

H 19-20
Erik Lima

1/8

H 21

Njål Helge Vølstad
5/37



Sturla Stokkeland
7/37

Norgescup, sammenlagt. 
H 17-18
Alf Johan Lima
54/61

H 19-20
Erik Lima

19/53

Klubbmesterskap for OK Ålgård, orientering - 2004
	Løype 1:
	

	H17: 
	

	1
	Ørjan Ravndal
	
	38.59
	Klubbmester
	

	2
	Lars S Oftedal
	
	39.35
	

	3
	Odd Fuglestad
	
	40.06
	

	4
	Alf Johan Lima
	
	41.23
	

	5
	Stian Hognestad
	
	43.15
	

	6
	Bjørnar Gilje
	
	43.56
	

	7
	Erik Lima
	
	45.45
	

	8
	Njål Helge Vølstad
	
	47.08
	

	9
	Stig Morten Breiland
	
	52.56
	

	10
	Geir Inge Høivik
	
	67.23
	

	11
	Asle Paulsen
	
	68.29
	

	

	H40
	
	

	1
	Jan Einar Øvremo
	
	42.20
	Klubbmester

	2
	Harry Breiland
	
	43.30
	

	
	
	
	
	

	Løype 2
	

	D17: 
	Siri B Hamre
	
	48.25
	Klubbmester
	

	

	Åpen: 
	Torbjørn T. Ravndal
	
	51.53
	

	
	Harry Breiland
	
	36.09
	

	Løype 3
	

	H11-12: 
	

	1
	Fredrik Lima
	
	27,53
	
	

	2
	Bjørn Fuglestad
	
	32,59
	

	D11-12: 
	

	1
	Isabelle Øvremo
	
	24,23
	
	

	2
	Mai Brit Foldøy
	
	37,57
	

	3
	Hanne Bjønnum
	
	42,37
	

	Åpen: 
	

	
	Kirsten Antonsen
	
	23,18
	

	
	Lovise T Nevland
	
	31,22
	

	
	Stein Ove Tveit
	
	42,08
	

	Løype 4: 
	Nybegynnerløype: 
	

	
	Veronica Øvremo
	
	23.40
	

	
	Camilla Haga
	
	30.45
	

	
	Janne Svihus
	
	30.33
	

	
	Kari Fuglestad
	
	20.58
	

	
	Linn T Høivik Hansen
	
	25.33
	

	
	Ada Skarsholt Larsen
	
	24,09
	

	
	Daniel Øvremo
	
	29,08
	

	
	Cecile Norås
	
	19,59
	

	
	Berit K Lima
	
	23,55
	

	
	Sara Lode
	
	26.00
	
	
	


OK Ålgård 2004
ÅRETS RESULTAT
__________________________________________________________________________________

KtoNr
KontoNavn/Summer
KontoSum
TotalSum

RESULTATREGNSKAP



DriftsInntekter


3110
Salg materiell avgiftsfritt
25 842,00


3120
Sponsorinntekter avgiftsfritt
7 000,00


3400
Offentlige tilskudd
37 092,00


3441
Spillemidler
26 960,00


3442
Vardejakten
60 000,00


3910
Kursinntekter
2 016,00


3920
Årskontingenter
7 800,00


3960
Kakelotteri
10 159,50


3970
Dugnad
2 500,00


3990
Startkontingent
26 117,00


3992
Turorientering
8 129,00


3993
Inntekter arrangement
1 669,50


3999
Diverse inntekt
767,00



Sum DriftsInntekter

216 052,00



DriftsKostnader


4200
Kjøp av drakter
58 664,00-


4600
EKT-utstyr
8 963,50-


4700
Arr.utstyr annet
32 932,00-


5330
Godtgjørelse til styret
4 500,00-


6300
Leie lokaler
1 075,00-


6620
Rep. og vedlikehold utstyr
1 463,20-


6780
Lønn selvst. næringsdrivende
11 980,00-


6810
Kopiering / trykking
5 223,00-


6840
Avis, tidsskrift mm.
2 057,00-


6860
Møte, kurs, oppdatering
1 471,50-


6940
Porto
214,00-


7140
Reisekostnad, ikke oppg.pliktig
12 493,00-


7320
Reklame / annonser
10 623,76-


7410
Medlemskontingenter
8 725,00-


7420
Gaver/premier
15 199,00-


7455
Startkontingenter
32 601,74-


7720
Tur o avgift NOF
1 000,00-


7730
Premiefond kretsen
1 560,00-


7740
Kjøp av mat til div. arrg.
5 860,40-


7750
Kartkjøp
800,00-


7760
Overføring andel Vardejakten
5 000,00-


7761
Utgifter Vardejakten
45 636,00-


7790
Diverse kostnad
2 832,00-


7900
Beholdningsendring lager
0,00



Sum DriftsKostnader

270 874,10-

DRIFTSRESULTAT

54 822,10-




===============



Finansposter


8040
Renteinntekt
342,00


8170
Andre finanskostnader og gebyr
720,00-



Sum Finansposter

378,00-

RESULTAT FØR SKATTER

55 200,10-





===============



Årsoppgjørs disposisjoner, skatter



Sum Årsoppgjørs disposisjoner, skatter

0,00

ÅRSRESULTAT

55 200,10-





===============



Disponering av årsresultat



Sum Disponering av årsresultat

0,00

Lisensiert til: Stian Hognestad

Utskriftsdato: 01.03.05  kl: 21:16

OK Ålgård 2004
BALANSE
____________________________________________________________________________________

KtoNr
KontoNavn/Summer
KontoSum
TotalSum

Eiendeler


Anleggsmidler


1200
Anleggsmidler
10 450,00



Sum Anleggsmidler

10 450,00


Omløpsmidler


1460
Varer på lager
32 950,00


1920
3280 10 13448 Driftskonto
22 940,30


1930
3280 20 09460 Prosjektkonto
20 421,20


1940
3280 20 25563 Kartkonto
29 343,10


1950
3280 10 51641 Prosjektkonto
8 221,90



Sum Omløpsmidler

113 876,50
SUM EIENDELER

124 326,50




===============

Gjeld og Egenkapital



Egenkapital


2050
Egenkapital
179 526,60


2099
Årsresultat (Opptjent egenkapital)
55 200,10-



Sum Egenkapital

124 326,50
SUM GJELD OG EGENKAPITAL

124 326,50




===============

Lisensiert til: Stian Hognestad

Utskriftsdato: 01.03.05  kl: 21:16

	

Til medlemmene i 
       OK Ålgård, orientering.
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Revisjonsberetning for 2004.

Vi har revidert årsoppgjøret for OK Ålgård, orientering for 2004 som viser et resultat på kr. -55 200,10. 

Et budsjettert resultat på -10 600 mot et faktisk resultat på -55 200,10 har sin årsak i etableringen av ny klubb i 2003, som påløpte dette året, som utgifter til innkjøp av nye drakter og arrangørutstyr. 

Det ser ut til å være en sunn økonomi i OK Ålgård, hvor pengene brukes til å støtte opp om idrettslige aktiviteter. Men en ytterligere nedgang i beholdningen av driftsmidler er ikke å anbefale.

Regnskapsførselen i året 2004 er funnet meget tilfredsstillende og oversiktelig.

Ålgård, 03.03.2005.

____________________________
_______________________________

Njål Helge Vølstad



Geir Inge Høivik 

____________________________

Ørjan Ravndal 

(Formann, OK Ålgård, orientering)
	BUDSJETT OK ÅLGÅRD 2005

	
	
	
	Budsjett 2005
	Regnskap 2004
	Regnskap 2003

	
	INNTEKTER
	
	
	

	3110
	Salg av kart/ drakter
	20 000,00
	25 842,00
	12 746,00

	3120
	Sponsorinntekter
	5 000,00
	7 000,00
	42 420,00

	3400
	Offentlige tilskudd
	35 000,00
	37 092,00
	10 000,00

	3441
	Spillemidler
	0,00
	26 960,00
	

	3442
	Tilskudd Vardejakten
	10 000,00
	60 000,00
	900,00

	3910
	Kursinntekter
	2 000,00
	2 016,00
	3 980,00

	3920
	Medlemskontingent
	8 000,00
	7 800,00
	11 413,00

	3960
	Loddsalg
	
	10 000,00
	10 159,50
	15 700,00

	3970
	Dugnad
	
	20 000,00
	2 500,00
	23 548,00

	3990
	Startkontingent
	30 000,00
	26 117,00
	9 552,50

	3992
	Turorientering
	8 000,00
	8 129,00
	9 618,80

	3993
	Inntekter arrangement
	2 000,00
	1 669,50
	

	3999
	Div. inntekter
	
	767,00
	

	Sum Driftsinntekter
	150 000,00
	216 052,00
	139 878,30

	
	UTGIFTER
	
	
	

	4200
	Kjøp av drakter
	10 000,00
	58 664,00
	0,00

	4230
	Rekv. / kontorutstyr
	0,00
	0,00
	2 700,00

	4600
	EKT-utstyr
	2 000,00
	8 963,50
	

	4700
	Arr.utstyr
	
	2 000,00
	32 932,00
	

	5330
	Godtgjørelse
	0,00
	4 500,00
	

	6300
	Leie lokaler
	1 500,00
	1 075,00
	1 000,00

	6620
	Rep./vedlikehold utstyr
	1 000,00
	1 463,20
	

	6780
	Kartarbeid
	
	10 000,00
	11 980,00
	

	6810
	Kopiering / trykking
	5 000,00
	5 223,00
	2 998,00

	6840
	Tidsskrifter
	500,00
	2 057,00
	330,00

	6860
	Møter, kurs med mer.
	1 000,00
	1 471,50
	642,00

	6890
	Div. materiell
	0,00
	
	3 393,00

	6940
	Porto
	
	200,00
	214,00
	

	7140
	Reisekostnader
	10 000,00
	12 493,00
	18 408,00

	7320
	Reklame / annonser
	10 000,00
	10 623,76
	16 395,00

	7410
	Medl.kont. til krets/forb
	8 500,00
	8 725,00
	2 005,00

	7420
	Gaver / premier
	15 000,00
	15 199,00
	13 602,00

	7455
	Startkontingent
	30 000,00
	32 601,74
	28 666,00

	7720
	Tur-o avgift til NOF
	1 000,00
	1 000,00
	1 200,00

	7730
	Premiefond kretsen
	1 500,00
	1 560,00
	1 410,00

	7740
	Mat med mer arr
	6 000,00
	5 860,40
	

	7750
	kartkjøp
	
	1 000,00
	800,00
	

	7760
	Overføring Vardejakten
	5 000,00
	5 000,00
	5 000,00

	7761
	Utgifter Vardejakten
	500,00
	45 636,00
	

	7770
	Utgifter tur-o
	1 000,00
	
	2 773,00

	7780
	Utgifter arrangement
	1 000,00
	
	3 803,00

	7790
	Div. utgifter
	
	2 832,00
	3 332,00

	Sum Driftskostnader
	123 700,00
	270 874,10
	107 657,00

	
	
	
	
	
	

	Driftsresultat
	 
	26 300,00
	-54 822,10
	32 221,30

	
	FINANSPOSTER
	
	
	

	8040
	Renteinntekter
	400,00
	342,00
	1 865,00

	8170
	Bankgebyr
	600,00
	720,00
	529,00

	Sum Finansposter
	-200,00
	-378,00
	1 336,00

	
	
	
	
	
	

	Årsresultat
	 
	26 100,00
	-55 200,10
	33 557,30
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