
                               PM                     
 
Vinterkarusell lørdag 11.02.12  

 
Parkering  Frammøte på P-plass i sørenden av skogen langs Fv 205 mellom Ålgård og Undheim  
 

                                       
 
Kart:   SÆLANDSKOGEN utgitt 2008. Endringer i senere tid er korrigert inn. 

Målestokken 1:5000. 
        

Terreng: Flott terreng, flat granskog fin bunn, noe skråli i den lengste løypa. 
 
Løypelengder: Lang  4,7 km  29 poster  A-nivå  
   Mellom 3,5 km  25 poster  A-nivå 
   Kort  2.0 km  14 poster  B-nivå 
   Ny  1,4 km  10 poster  N-nivå 
   Småtroll 
 
Løypelegger: Odd Fuglestad  
 
Start:   Mellom  13:00 – 14:00. Fleksi  

Det er 2 min å gå til start over veien fra samlingsplass. Småtroll starter på samlingsplass. 
 

Startkont:  Kr 50,-, Laminerte kart og løse postbeskrivelser.  
    
Merk:  Løpere krysser hovedveien på eget ansvar, SE OPP FOR BILER. 
 
Der er noe snø i terrenget, men ikke verre enn at løpet skulle gi et bra treningsutbytte. Litt is kan nok forekomme 
under snøen så sko med knott og pigg anbefales. 
 
Vel Møtt i snøen!!  


