
3.løp i O-karusellen  
Og innlagt  

Klubbmesterskap 
 
 

Tid:   Torsdag 9. juni 2011. Start mellom kl. 1800-1845. Påmelding 1715-1800. 
  
Sted:  Melsheia. Ved SI-hytta.    
 
Kart:   Myklebost.  
  
Løypelegger:  Geir Mikalsen(SI)  
 
Løyper og klasser:  
Løype 1:  H17, H40,        ca 4km 
Løype 2:  D17, D40,D13-16,H13-16, H/D60    ca 3km 
Løype 3:  D/H10-12, C-åpen(for alle) (c-nivå)   ca 2km 
Løype 4:  Nybegynnerklasser  (ny-nivå)   ca 1,5km 
Løype 5:  Småtroll.  
 
Det konkurreres om Klubbmesterskapet og deles ut medaljer i følgende klasser; D/H17, 
D/H40, D/H13-16. Ikke nybegynnerklasser og ikke D/H10-12.(og ikke H/D60)   
Ellers fungerer arrangementet akkurat som andre o-karusell - løp.  
 
Startkontingent: Kr 40,-.  
 
Premiering: Det konkurreres om 4 vandrepokaler.(H17,D17,H40 og D40)  
 
O-karusellen; Alle som fullfører min 3 løp av 5 i O-karusellen blir premiert for det på 
sesongavslutningen i oktober.  
 
Superkarusellen; Alle som deltar i min 2 løp i o-karusellen, min.2 løp i skikarusellen og min.2 
løp i friidrettens 4-løpsserie i samme kalenderår, blir premiert for det. (Gjelder for de under 
17 år) 
 
Det blir gratis kaker og boller til alle ved målgang.   

                                                

Hilsen Ålgård Orientering 

                      


