Algdrd Orientering inviterer til;

Tour de Orientering

og Rogalandsranking nr 11

(sammenlagtresultat teller i RR)

17-18. september pa Vikesa

Tid; Distanse; Hva; Kart;
Lgrdag kl. 13.30-14.15 Prolog - ca 500m Speed-Orientering Ingen
Lgrdag kl. 15.00 Mellom Individuell start Vikesa - sgr
Sgndag kl. 1200 Mellom Jaktstart/ind start Vikesa - sgr

Vi satser pd et spektakulzert TdOarrangement ogsd i ar!

Vi satser spesielt pd de unge, men hdper d kunne tilby noe nytt og spennende for alle.
"Tour de Gwnkuerante orkiassege'H13-16, D13-16, H17 og D17.
For alle andre klasser blir det finale i Rogalandsrankingen, med 2 lgp som teller
sammenlagt, og hvor det er mulig d oppnd 2000 poeng!
Prolog/Speed-O-lgype er dpen for alle!

Frammgte (begge dager);

Frammgte Vikesa fotballstadion merket fra E-39 gjennom Vikesa.

Arena er ved parkering. Start nzer samlingsplass.

Premiering;
Vanlig premiering i henhold til regelverket for premiering ved rankinglgp + A
gavepremier til en verdi av minst kr 5000,- til TdO-klassene.0 I A U U | @ €dp2 NHS

NHzt f SwwwAkibpplév8ser.no. Premie til alle under 13 ar hver dag og 1/3 for 13-16-
klassene sammenlagt. [ tillegg blir det flotte gavepremier til de tre beste i Tour de
Orientering-klassene. Til slutt vil vi dele ut et gavekort pa 1000,- kr ved

loddtrekning blant alle fullfgrte lgpere i alderen 13 - 20 ar!

Pamelding;

Pdmelding innen tir. 13. sept. kl. 2359 pd http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1879
Etteranmelding: Pa nett innen fredag 16.09.11. Og pa arena inntil 1 time fgr fgrste start.
Startkontingent: Til og med 16 ar kr. 110,-, fra 17 ar kr. 160,- pr dag. Smatroll: kr 30,-

Etteranmeldingsavg: Ingen etteranmeldingsavgift for klasser til og med 12 ar.

Kr. 150,- for kl. 13 - 16 ar, kr. 230,- over 16 ar.
Forhgyet startkontingent pga en ekstra konkurranse(speed-0), ekstra premiering og ekstra
ledertrgyer etc.
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http://www.skiopplevelser.no/
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1879

Lgype- og klasseoppsett;

Mellomdistanse 7 lgrdag; Kart: Vikes3, 1:5000. Revidert 2011. Ordinaer kartnorm.
Lgypelengder er ca. -lengder : (klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse):

L1 A  42kminkl motbakkelgp  H17 (H17-20, H21 og H40)

L2 A 3.5 km inkl motbakkelgp D17 (D17-20, D21 og D40), H50

L3  A/B 3,1km inkl motbakkelgp ~ H13-16 (H13-14 og H15-16), H17AK

L4  A/B  2,8kminkl motbakkelpp ~ D13-16 (D13-14 og D15-16), D17AK

L5 A 2,6 km inkl motbakkelgp D50, D60, D70, H60, H70,

L6 C 2 km D/H10,D/H11-12, C-Apen
L7 N 1,5 km D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N
L8 N 1km N-Apen
Smatroll (post-plukk pa samlingsplass med brikke /Speed-Orientering)

Mellomdistanse 7 sgndag; Kart: Vikesa, 1:5000, Ordinzer kartnorm.
Jaktstart for alle klasser i lgyper 1-5. Alle andre klasser har ordineer individuell start.
(klasser med uthevet skrift har TdOkonkurranse):

L1 A 4.0 km H17 (H17-20, H21 og H40)
L2 A 3.3km D17 (D17-20, D21 og D40), H50
L3 A/B 28km H13-16 (H13-14 og H15-16), H17AK
L4 A/B 2,6km D13-16 (D13-14 og D15-16), D17AK
L5 A 2,5 km D50, D60, D70, H60, H70,
L6 C 2 km D/H10, D/H11-12, C-Apen
L7 N 1,5 km D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N
L8 N 1km N-Apen

ca.500 m Smatroll Ordinzer smatroll-lgype.

Regler for Tour de Orienteringskonkurransene pd neste side.

Lgpsleder: 0dd Ivar Karlsen

Lgypelegger: 0dd Fuglestad

Kontrollgr: EOK/SI - evt Intern.

Salg: Brus, kaffe, kaker m.m.

Dusj/garderobe/toalett:  ]Ja, i kjelleren pa Vikesa Samfunnshus. Husk & ta av o-sko!
Barneparkering: Nei.

Tidsplan:

Lgrdag kl. 1330-1415: Prolog(Speed-Orientering) for Tour de Orientering-klassene.
Lgrdag kl. 1415-1430: Speed-O-lgypa er apen for alle som gnsker.
Lgrdag k1. 1430-1445: Speed-O-lgypa er dpen for smatroll!

Lgrdag kl. 1500: Mellomdistanse (med inkludert motbakkelgp lgype 1-5).
Individuell start, 2 minutt start intervall

Sgndag k1.1200: Mellomdistanse; Individuell start lgype 6 og 7.
Jaktstartilgype 2, 4 og 5.

Sgndag kl 1245: Mellomdistanse; Jaktstart lgype 1og 3.



Regler/Informasjon(gjeldende for Tour de Orientering - konkurransen);

For alle klasser unntatt H/D13 -16 og H/D17 gjelder ordingere konkurransere gler
og arrangeres som ordinaert krets og rankinglgp.  (Dvs. lgpere i lgype 6 og 7 har to
individuelle lgp, mens D/H50, D/H60, D/H70, D/H17AK har rankinglgp resultat
sammenlagt etter to dager (uten prolog og bonussekund).)

TdO klassene H/D13-16 og D/H17 vil bli splittet opp i vanlige klasser i rankingfgringen,
totaltid etter 2 dager inklusiv prolog og bonussekund vil bli lagt til grunn.

Merk at prologen er apen for alle!!

For de klassene som inngar i Tour de Orientering konkurransen(H/D13-16 + H/D17)
gjelder fglgende;

1. Det skal lgpes med startnummer!
2. Det blir klatrestrekk og sprintstrekk fglgelig "spurttrgye”, "klatretrgye” og
"ledertrgye” i god tour de france-and! J
3. Det blir ekstra premiering i tour de orienteringklassene i tillegg til ordinzer
premiering (til nr 1, 2 og 3).

Prolog (Speed-Orientering);

Ca. 500 meter stemplingslgype(speed-Orientering), inne pa arena. Lgype som
lgpes uten kart. Postene ses fra samlingsplass og det er lov a rekognosere lgypa
pa forhand. Det vil veere ca 5 stemplingsenheter som alle lgperne skal innom.
Anvendet tid teller i sammendraget(i tour de orienteringkonkurransen). Evt.
lgpere som blir diskvalifisert pga manglende stempling eller ikke starter i
prologen far 4 minutt anvent tid i dette lgpet. (vi stipulerer vinnertid i H17 til 90
sekund) Det blir bonussekunder i den totale TdO-konkurransen som fglger;
Vinner av prolog far minus 60 sekund pa sin anvendte tid, nr 2 far 30 sekund
minus og nr 3 far 15 sekund minus. Hver lgper far bare et forsgk!

Det blir ogsa spurtstrekk fra siste post til mal i prologen (30,20,10 sekund
minus).

Prolog med startliste for TdO-lgpere fra 13.30-14.15
Fra 14.15-14.30 for alle andre,

ogfra14.30-14.45erpO1 1 1 CAT abAlT £ O 601 aivgpe)i 1 6

Spurt- og klatrestrekk;

Det blir i tillegg 1 sprint og 1 klatrestrekk i mellomdistansen pa lgrdag.
Sprintstrekkene er fra siste post til mal i bade prologen og i mellomdistanselgpet.
Klatrestrekket (merket lgype) er fgrste strekket i mellomdistanselgpet.
Sprintstrekkene "premieres” med 30, 20 og 10 bonussekunder for 1., 2. og 3.
beste tid. Klatrestrekket premieres med 60, 30 og 15 sekund for 1. 2. og 3. beste
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tid. Sendagens lgp arrangeres som jaktstart ut fra resultatene fgrste dag. Pa

sgndag er der ingen bonussekunder, dvs. fgrste mann til mal er vinneren

sammenlagt! Dette blir det mer info om i PM som kommer et par dager fgr
arrangementet.

Trgyer:
Ledertrgye deles ut etter prologen til vinner av prologen (lederen).

Spurttrgya deles ut til den med rasket tid fra siste post til mal.
Fgr sgndagens lgp far den som leder totalt ledertrgya.
Spurttrgya gar til den som har best sammenlagt spurt av spurten i prologen og
spurten i mellomdistanselgpet.
Klatretrgya deles ut til den som har best tid pa motbakkelgpet.

Mer info i PM Igpsdagen/pa nett noen dager i forkant.
www.okaalgaard.no

(Her legges ogsa startlister ut 1-2 dager for lopet)

Vel Moptt



http://www.okaalgaard.no/

