
 PM   

 Tour de Orientering  
og Rogalandsranking nr 11  
(sammenlagtresultat teller i RR)      

             17-18. september på Vikeså           
 

Tid;  Distanse;  Hva;  Kart;  
Lørdag kl. 13.30-14.15 Prolog ɀ 430 m Speed-Orientering Ingen 
Lørdag kl. 15.00 Mellom  Individuell start Vikeså ɀ sør 
Søndag kl. 1200 Mellom Jaktstart/ind start Vikeså - sør 

 

ȱ4ÏÕÒ ÄÅ /ÒÉÅÎÔÅÒÉÎÇȱ- konkurranse for klassene H13-16, D13-16, H17 og D17. 

For alle andre klasser blir det finale i Rogalandsrankingen, med 2 løp som teller 

sammenlagt, og hvor det er mulig å oppnå 2000 poeng!  

Prolog/Speed-O-løype er åpen for alle!  

Frammøte (begge dager);  
Frammøte Vikeså fotballstadion/samfunnshus merket fra E-39 gjennom Vikeså.  

Arena er ved parkering. Start nær samlingsplass.  

Premiering;  
Vanlig premiering i henhold til regelverket for premiering ved rankingløp + 

gavepremier til en verdi av minst kr 5000,- til TdO-klassene. ɉÇÉÔÔ ÁÖ ȱ.ÏÒÇÅ Ðâ 

langs ɀ Ðâ ÒÕÌÌÅÓËÉȱ 3Å www.skiopplevelser.no Premie til alle under 13 år hver dag og 

1/3 for 13-16-klassene sammenlagt. Til slutt vil vi dele ut et gavekort på 1000,- kr 

ved loddtrekning blant alle fullførte løpere i alderen 13 - 20 år! 
 

Løpsleder:  Odd Ivar Karlsen 

Løypelegger:  Odd Fuglestad 

Kontrollør:  Intern 

Salg:   Brus, kaffe, kaker, pølser m.m. 

Dusj/garderobe/toalett:   Ja, i kjelleren på Vikeså Samfunnshus. Husk å ta av o-sko! 

Barneparkering:  Nei.  

http://www.skiopplevelser.no/


Løype- og klasseoppsett;  
Mellomdistanse ɀ lørdag; Kart:  Vikeså, 1:5000. Revidert 2011. Ordinær kartnorm.  

Løypelengder:  (klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse): 

L1  A 4.2 km inkl  motbakkeløp H17 (H17-20, H21 og H40) 

L2  A 3.5 km inkl motbakkeløp D17 (D17-20, D21 og D40), H50 

L3 A/B 3,1 km  inkl motbakkeløp H13-16 (H13-14 og H15-16),  H17AK 

L4 A/B 2,8 km inkl  motbakkeløp D13-16 (D13-14 og D15-16), D17AK 

L5 A 2,7 km inkl motbakkeløp D50, D60, D70, H60, H70,  

L6 C 1,8 km    D/H10, D/H11-12, C-Åpen 

L7 N 1,5 km    D/H11-12N, D/H13-16N,  D/H17N 

L8 N 1,3 km    N-Åpen 

  Småtroll    (post-plukk på samlingsplass med brikke/Speed-Orientering) 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

Mellomdistanse ɀ søndag; Kart: Vikeså, 1:5000, Ordinær kartnorm.  

Jaktstart for alle klasser i løyper 1-5. Alle andre klasser har ordinær individuell start.   

(klasser med uthevet skrift har TdOkonkurranse): 

L1  A 4.0 km     H17 (H17-20, H21 og H40) 

L2  A 3.3 km     D17 (D17-20, D21 og D40), H50 

L3 A/B 2,9 km     H13-16 (H13-14 og H15-16),  H17AK 

L4 A/B 2,7 km     D13-16 (D13-14 og D15-16), D17AK 

L5 A 2,6 km     D50, D60, D70, H60, H70,  

L6 C 1,7 km    D/H10, D/H11-12, C-Åpen 

L7 N 1,5 km    D/H11-12N, D/H13-16N,  D/H17N 

L8 N 0,9 km    N-Åpen 

  ca. 700 m Småtroll   Ordinær småtroll-løype.  

Regler for Tour de Orienteringskonkurransene på neste side.  

Utfyllende informasjon om kart, terreng og løyper:  

Kart: Vikeså, Målestokk 1:5000, Revidert 2011. Ordinær kartnorm.  Se oppslag.  
Terrenget består av storvokst flott eikeskog og en stifylt åpen/delvis åpen granskog.  
Overgangene mellom hvit (full løping), lysgrønn (noe redusert løping), og mellom grønn 
(gå tempo) er noe utydelig, men tror kartet reflekterer løpbarheten forholdsvis bra.  
Bunnen er svært bra i granskogen, i eikeskogen er der noe steingrunn og en del gras, 
men likevel ikke ille til å være på denne tiden av året. Løpbarheten er med andre ord god 
til svært god.  Noen bratte stigninger må påregnes.  O-sko med pigg i knott anbefales 
(sleipt), selv om nok knottsko av typen sprint vil fungere. 
 
Merk at grasbanen og deler av løpebanen er markert med lilla striper og følgelig ikke 
tillatt å løpe på.  Skogen rett sør for samlingsplass er også forbudt område! 

Der vil være publikumspost for TdO klassene mot slutten av begge mellomdistanse 

løpene. Toalett/dusj i kjelleren av Vikeså samfunnshus.  Det er ikke tillatt å gå inn med 

piggsko.  

En og samme ekt - brikke må ikke brukes av 2 forskjellige personer samme dag! 
Husk back-up lapp! Løpers ansvar! Fint om dere skriver på brikkenr, klasse og navn.  



Lørdag:  
Tidsplan:  

Lørdag kl. 1330-1415:  Prolog(Speed-Orientering) for Tour de Orientering-klassene.    

                   To og to løpere med 1 minutt start intervall. Startlister.  

Lørdag kl. 1415-1430:  Speed-O-løypa er åpen for alle som ønsker.  

Lørdag kl. 1430-1445:  Speed-O-løypa er åpen for småtroll! 

Lørdag kl. 1500:   Mellomdistanse (med inkludert motbakkeløp løype 1-5).  

                 Individuell start, 2 minutt start intervall.  

 

Prolog:  Alle starter på samme start ihht startlistene (unntatt småtroll) vest på arena. Se 

arenakart.  Småtroll starter når de vil mellom 14:30 og 14:45. De melder seg på ved 

salgsteltet, kr 20,-, får kart, låner EKT-brikke og får premie her etter løpet. 

 

Mellom:  Samme startsted som prologen, vest på arena.  Løype L1 tom L5 får løpskartet i 

startøyeblikket (på arena). Traseen for det merkede klatrestrekket (900m) er også 

merket med stiplet linje på kartet, så her er det ingen unnskyldning for å løpe feil!  Husk 

å stemple på 1. post på toppen av åsen.  Manglende stempel fører til diskvalifikasjon. 

Videre til post 2 etc er det vanlig orientering.  Det bes om at løpere som blir tatt igjen av 

puljen bak gir rom nok til at disse får passere.  Løse postbeskrivelser ved start. 

N-åpen, Nybegynnere og C:  

Mellomdistanse kartet fåes i sekretariatet for løypene L6-L8. Starten for disse løypene er 

samme sted som prologen, vest på arena.  N-Åpen bes vente til 14:40 eller senere før de 

starter mellomdistanse løpet. Nybegynnere (L7) og C-løpere (L6) starter ihht til 

startlistene. 

 

Søndag:  
Tidsplan:  

KL 1100: Småtroll og N-Åpen kan starte når de vil etter 1100. 

Kl. 1200: Første ordinær start for Nybegynner og C-klasser.  

Kl. 1200: Første start jaktstart D13-16 og D17 og klasser i L5.  

Kl. 1245: Første start jaktstart H13-16 og H17.  

Mellom:  Startsted sørvest på samlingsplass for alle klasser utenom småtroll. Småtroll 

har start og mål ved salgsteltet. Løype L1 tom L5 får løpskartet i startøyeblikket.  

Løypene L6-L8, dvs N-åpen, Nybegynnere og C får kartet i sekretariatet. Nybegynnere 

(L7) og C-løpere (L6) starter iht. til startlistene, N-Åpne (L8) når de vil etter KL 1100. 

 

Det er startpost for løypene L1 tom L7, dvs 100m merket løype fram til starttrekanten 

på kartet, indikert med et postflagg i skogen. Ingen stempling her.  Lagledere bes 

informere mindre rutinerte løpere om dette! 

 

Nybegynnere og C-løpere (L7 og L6) har ordinær startprosedyre med 2 minutters 

startintervall.  



Øvrige klasser har jaktstart, se nye lister for starttid.  Denne starten vil bli organisert i lange 

sluser med opprop ca 3 minutter før starttidspunktet.  Det er løpers eget ansvar å løpe fram 

å ta riktig kart etter start.  Løse postbeskrivelser må løperne finne før man går inn i 

slusesystemet. TdO klassene har selvbetjening for startnummer - nye nummer andre dag 

basert på rekkefølgen i jaktstarten. 

 

Regler/Informasjon(gjeldende for Tour de Orientering - konkurransen);  
 

For alle klasser unntatt H/D13 -16 og H/D17 gjelder ordinære konkurranseregler 

og arrangeres som ordinært krets og rankingløp.   (Dvs. løpere i løype 6 og 7 har to 

individuelle løp, mens D/H50, D/H60, D/H70, D/H17AK har rankingløp resultat 

sammenlagt etter to dager (uten prolog og bonussekund).) Sistnevne klasser har 

jaktstart på siste dag basert på mellomdistanseløpet første dag. 

TdO klassene H/D13-16 og D/H17 vil bli splittet opp i vanlige klasser i rankingføringen,  

totaltid etter 2 dager inklusiv prolog og bonussekund vil bli lagt til grunn. 

Merk at prologen er åpen for alle!! 

 

For de klassene som inngår i Tour de Orientering konkurransen(H/D13-16 + 

H/D17)  gjelder følgende;  

1. Det skal løpes med startnummer! (nytt nr andre dag) 

2. $ÅÔ ÂÌÉÒ ËÌÁÔÒÅÓÔÒÅËË ÏÇ ÓÐÒÉÎÔÓÔÒÅËË ÆĜÌÇÅÌÉÇ ȱÓÐÕÒÔÔÒĜÙÅȱȟ ȱËÌÁÔÒÅÔÒĜÙÅȱ ÏÇ 

ȱÌÅÄÅÒÔÒĜÙÅȱ É ÇÏÄ ÔÏÕÒ ÄÅ ÆÒÁÎÃÅ-ånd! J  

3. Det blir ekstra premiering i tour de orienteringklassene i tillegg til ordinær 

premiering (til nr 1, 2 og 3).  

 

Prolog (Speed-Orientering);  
430 meter stemplingsløype(speed-Orientering), inne på arena. Løype som løpes uten 

kart. Postene ses fra samlingsplass og traseen viser på arenakartet. Det er lov og det 

anbefales å rekognosere løypa på forhånd. Der er 5 stemplingsenheter som alle løperne 

skal innom i riktig rekkefølge. Anvendt tid teller i sammendraget(i tour de 

orienteringkonkurransen). Evt. løpere som blir diskvalifisert pga manglende stempling 

eller ikke starter i prologen får 4 minutt anvendt tid i dette løpet. (vi stipulerer 

vinnertiden i H17 til 1.30 min og ca 2.00 min i D13-16) Det blir bonussekunder i den 

totale TdO-konkurransen som følger; Vinner av prolog får minus 60 sekund på sin 

anvendte tid, nr 2 får 30 sekund minus og nr 3 får 15 sekund minus. Hver løper får bare 

et forsøk! Det blir også spurtstrekk fra siste post til mål i prologen (30,20,10 sekund 

minus). Dersom 2 eller flere løpere får lik tid ɀ f.eks delt 2. plass i prologen så får alle 

disse 30 sekund, og ingen får bonussekund for 3. plass. Tilsvarende for andre delte 

ȱÂÏÎÕÓÐÌÁÓÓÅÒÉÎÇÅÒȱ 

 



Prolog med startliste for TdO-løpere fra 13.30-14.15  

Fra 14.15-14.30 for alle andre  

og fra 14.30-ρτȢτυ ÅÒ ÐÒÏÌÏÇÅÎ âÐÅÎ ÆÏÒ ȱÓÍâÔÒÏÌÌȱ ɉÏÆÆÉÓÉÅÌÌ ÓÍâÔÒÏÌÌ-løype) 

 

Spurt- og klatrestrekk; 
Det blir i tillegg 1 sprint og 1 klatrestrekk i mellomdistansen på lørdag. Sprintstrekkene 

er fra siste post til mål i både prologen og i mellomdistanseløpet. Klatrestrekket (merket 

løype som må følges!) er første strekket i mellomdistanseløpet (se kartoppslag). Dette er 

900m langt med 100m stigning. Stipulert vinnertid i H17; 5.30 min, H13-16; 6 min, D17; 

6.30min og D13-16: 7 min. Sprintstrekkene ȱÐÒÅÍÉÅÒÅÓȱ ÍÅÄ σπȟ ςπ og 10 

bonussekunder for 1., 2. og 3. beste tid. Klatrestrekket premieres med 60, 30 og 15 

sekund for 1. 2. og 3. beste tid. Søndagens løp arrangeres som jaktstart ut fra resultatene 

første dag. På søndag er der ingen bonussekunder, dvs. første mann til mål er 

vinneren sammenlagt!  

 

Trøyer:  

Ledertrøye deles ut etter prologen til vinner av prologen (lederen).  

Spurttrøya deles ut til den med rasket tid fra siste post til mål.  

Før søndagens løp får den som leder totalt ledertrøya.  

Spurttrøya går til den som har best sammenlagt spurt (regnet etter bonuspoeng) av 

spurten i prologen og spurten i mellomdistanseløpet.  

Klatretrøya deles ut til den som har best tid på motbakkeløpet.  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

Vel Møtt 

        


